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Zadani ukolu: 11.-15.5.2020

Cesky jazyk

Ucebnice str. 86 — Interpunkce v souvéti: Tabulky napis do Skolniho
seSituhttps://www.mojecestina.cz/article/2013102602-carka-pred-vetou-vedlejsi
https://dum.rvp.cz/materialy/souveti-veta-hlavni-a-vedlejsi.html

Cesky jazyk napravny

Pracovni sesit str. 43, cv. 1, 2 — piS do pracovniho sesitu. Zopakuj si pravopis vlastnich jmen:
ucebnice: str. 16 — 17, tabulky https://www.mojecestina.cz/article/2015010901-test-velka-
pismena-1, https://www.mojecestina.cz/article/2015041201-test-co-umim-z-1-stupne-1
Cesky jazyk — literatura

Pfipomindm termin odevzdani referatu o knize do 22. 5. 2020. Pracovni sesit — tabulky
prehledu uciva — str. 16 Literarni vychova — slovni¢ek pojm( — ¢ti, vybarvi: Vypravéci Zanry,
Vypravéc. Precti si.

Zemépis

Pracovni sesit str. 25 — Opakovani — Atmosféra: termin odeslani 14. 5. 2020. Ucebnice str. 50
— 54 Pohyb vody na Zemi — Cti. Prezentace: https://dum.rvp.cz/materialy/ledovce.html,
https://dum.rvp.cz/materialy/obeh-vody.html, https://dum.rvp.cz/materialy/hydrosfera-
oceany-a-more.html, U¢ebnice str. 53 doplfiovaci cvi¢eni: napis pojmy 1 — 14.

Prirodopis

Ucivo: Hmyz s proménou nedokonalou 1 - rybenky, jepice, vazky, Svabi, Skvofi; u¢ebnice str.
93 - 94, precist a prohlédnout si obrazky. Prezentace a pracovni listy poSlu na vase adresy.
Ukol - online procvi¢ovéani: Hmyz s proménou nedokonalou; termin spInéni do 15. 5. 2020.
Procvi¢ovani na tomto odkazu:
https://kahoot.it/challenge/01599687?challenge-id=ada92553-7e42-4d9b-8de0-
14f27f46234e_1588702995878

NapiS svoje jméno a kviz se spusti. NapiSte mi, jak jste dopadli nebo poslete fotku s vasimi
vysledky.

Matematika

@ Opakovani latky Délitelnost a nejvétsi spolecny délitel. MUzZete pouZit online cviceni

v odkaze nebo jina cviceni dle vlastniho vybéru.

https://www.onlinecviceni.cz/exc/pub list exc.php?action=show&class=6&subject=Matema
tika&search1=04.+D%C4%9Blitelnost#selid

@ Opakovani latky 5. ro¢niku: Rozdéleni trojthelniki podle délek stran a trojtuhelnikova
nerovnost, ucebnice s. 97-99. Naucte se teorii.

Tento tyden zacnu posilat kontrolni listy do portfolia. Vypracujte dle svych schopnosti a
odeslete ke kontrole. Pokud nemate moznost odeslat na email, pfedloZite mi az se znovu
setkame ve Skole. UlozZte si!!


https://www.mojecestina.cz/article/2013102602-carka-pred-vetou-vedlejsi
https://dum.rvp.cz/materialy/souveti-veta-hlavni-a-vedlejsi.html
https://www.mojecestina.cz/article/2015010901-test-velka-pismena-1
https://www.mojecestina.cz/article/2015010901-test-velka-pismena-1
https://www.mojecestina.cz/article/2015041201-test-co-umim-z-1-stupne-1
https://dum.rvp.cz/materialy/ledovce.html
https://dum.rvp.cz/materialy/obeh-vody.html
https://dum.rvp.cz/materialy/hydrosfera-oceany-a-more.html
https://dum.rvp.cz/materialy/hydrosfera-oceany-a-more.html
https://kahoot.it/challenge/01599687?challenge-id=ada92553-7e42-4d9b-8de0-14f27f46234e_1588702995878
https://kahoot.it/challenge/01599687?challenge-id=ada92553-7e42-4d9b-8de0-14f27f46234e_1588702995878
https://www.onlinecviceni.cz/exc/pub_list_exc.php?action=show&class=6&subject=Matematika&search1=04.+D%C4%9Blitelnost#selid
https://www.onlinecviceni.cz/exc/pub_list_exc.php?action=show&class=6&subject=Matematika&search1=04.+D%C4%9Blitelnost#selid

Konzultace a online vyucovani na messengeru ve tridnich skupinach dle rozvrhu zaku.
Jakékoliv dotazy mozné i na telefonnim cisle 603 324 111 nebo na emailu
petrapolaskovalll@gmail.com.

Fyzika

Mezindrodni soustava jednotek - precti si - po ¢astech text v ucebnici na strané 62 - 63 a
pokus se si zvyraznéné informace zapamatovat. Odpovéz na ulohy na konci textu (str. 63,
uloha 1 a 2). Neustale si také procvicuj zakladni fyzikalni veli¢iny formou dfive zaslanych
didaktickych her.

Informatika
Vypracovani ukolu do fyziky a jeho odeslani elektronickou formou. Termin odevzdani: Gtery
18. 5. do 10 hodin.

Anglicky jazyk

Opakovani nepravidelnych sloves - maji vlastni tvary - napt. be - was,were. Pfehled je pod
obalkou PS (druha strana po otevieni obalky), je to treti sloupec - minuly ¢as prosty. Maji
rdzné tvary - proto se jmenuji nepravidelna (pravidelna maji koncovku -d, -ed)

Pfehled ¢asovani nepravidelnych sloves mate na skolnich strankach

PFehled vybranych nepravidelnych sloves - miZete si je pfepsat i do SS

Trénovat nepravidelna slovesa muzete i online

UC. str. 36 cv. 2 tvorte minuly tvar, utvorfené minulé tvary najdete i ve vétach ve cviceni 1 str.
36 nahore, utvorené tvary zaslete e-mailem

Procvi¢ovat mlzete i na www.alfbook.cz kéd: ucimesedoma
www.scholaviva.wordpress.com domaci Ukoly 6.A

Napiste, co jste procvicovali na novaanglictina@seznam.cz

Déjepis

Ucebnice str. 98-100 —rozdélte si latku na dvakrat, abyste toho neméli nardz moc. Zacindme
novou latku o Rimu, prectéte si o prirodnich podminkdach, zemédélstvi, femeslu a obchodu
na Apeninském poloostrové. Prohlédnéte si mapku ltalie a zjistéte, které kmeny tam v té
dobé Zily. Pak se podivejte na obrazek ¢asové osy Rima pro prehled. Vice ¢asu vénujte studiu
o Etruscich. Prectéte si pozorné strany 99-100 a prohlédnéte si i obrazky. V PS vypracujte
stranu 40. Tuto stranku mi poslete mailem pro kontrolu. Zapis z této latky vam poslu mailem.
Davam sem prezentaci o Rimu. Prochazejte si ji vidy podle udiva. Stahnéte si ji do pocitace.

Eticka vychova

Téma — ZneuZivani ndvykovych latek, zavislost a prevence zavislosti.

Zapis rozeslu na e-maily. Nalepte nebo prepiste do sesitu a prostudujte.

Prectéte si pfilozeny uryvek z knihy R. Johna - Memento a stru¢né odpovézte na otazky pod
textem. Odpovédi poslete na e-mail do 18.5.

Volitelny predmét Konverzace — anglicky jazyk
Poslouchejte anglicka videa, trénujte poslechové schopnosti


mailto:petrapolaskova111@gmail.com
http://www.scholaviva.wordpress.com/
mailto:novaanglictina@seznam.cz

Volitelny predmét Domacnost
Druhy obilnin, lu$t&nin, ovoce a zeleniny. Uprava v nasi kuchyni — pracovni list po$lu na vase
adresy: Tepelnd Uprava pokrmd.

Vytvarna vychova
Téma: Clovék pti praci nebo sportu - libovolnd vytvarna technika

Hudebni vychova
Ceska vazna hudba 20. stoleti: http://www.antologiehudby.cz/texty.php?obdobi=7

Télesna vychova
Vysledky dopravniho testu:

1AB, 2A, 3AC, 4C, 5BC, 6C, 7AC, 8BC, 9A, 10A, 11B, 12AB, 13A, 14A, 15 AC, 16C, 17AC, 18B,
19C, 208B.

POKRACOVANI DOBROVOLNEHO PLANU (5KM ZA 5TYDNU). POKUD SI ZKUSITE TRENINK,
VZDY DBEJTE VSECH PRAVIDEL BEZPECNOSTI ). Misto béhu Ize zaFadit pouze chizi.

2. TYDEN

Pondéli: Indiansky béh 30 min: 5 min svizné chlze na zahfati, 2,5 min volny béh — 30 vtefin
chlize, utery: lehké posilovani s dlirazem na nohy 30-45 minut, stfeda: volno, ¢tvrtek:
indiansky béh 30 min: 5 min svizné chlze, 3 min volny béh, kdykoliv 3x béhem tréninku na
10-20 vtefin mirné zrychlete, patek: volno, sobota: indidnsky béh 30 min: 5minut svizné
chlize, 3 min volny béh — 1 min chize, kdykoliv 5x béhem tréninku na 10-20 vtefin mirné
zrychlite, nedéle: volno, prochazka.

3. TYDEN

Pondéli: Indiansky béh 30 min: 5 minut svizné chlze, 5 min volny béh — 1 min chlize, 5x
kdykoliv béhem tréninku udélejte 5 vypadl na kazdou nohu a 10 poskokd, utery: volno,
aktivni odpocinek, stfeda: 5 min svizné chlize, zkuste 20-25 min souvislého volného béhu —
budete-li potfebovat, vlozte kdykoliv 30 vtetin chizi, ctvrtek: volno, patek: indiansky béh 35
min: 5 min svizné chlize, 5 min pomaly béh — 30 vtefin chize, kdykoliv 5x béhem tréninku na
10-20 vtefin mirné zrychlete, sobota: volno, nedéle: oblibenda aerobni aktivita

v pohodovém tempu.

4. TYDEN

Pondéli: 5 min svizné chlize na zahtati, 20-25 min souvislého volného béhu — pokud budete
potfebovat, vlozte kdykoliv 30 vtetin chlize, Gtery: volno, stfeda: 5 min svizné chlize, 25-30
min souvislého volného béhu — budete-li potfebovat, vlozte kdykoliv 30 vtefin chlize, podle
nalady nékolikrat na chvili mirné zrychlete, ¢tvrtek: lehké posilovani s dlirazem na nohy 30-
45 min, patek: volno, sobota: indiansky béh 40 min: 5 min svizné chiize, 6 min pomaly béh
30 vtefin chlze, 5x kdykoliv béhem tréninku udélejte 5 vypadl na kazdou nohu a 10
kvalitnich diepu, nedéle: volno.


http://www.antologiehudby.cz/texty.php?obdobi=7

5. TYDEN

Pondéli: 5 min svizné chlize, 25-30 minut souvislého volného béhu, kdykoliv 5x béhem
tréninku na 10-20 vtefin mirné zrychlete, Utery — relaxace, stfeda: 5 min svizné chlize, 20-25
souvislého volného béhu, ctvrtek: volno, patek: rozcviceni pfed zavodem 15-20 minut:
velmi volny béh prokladany chizi, béZzecka abeceda, volny béh a v ném 3x na cca 10 sekund
zrychlit, stredink, sobota: BEH PET KILOMETRU @), nedéle: 15 minut lehkého béhu nebo
delsi prochazka Ci vylet v mirné intenzité @

Pokud dojdete na konec planu nebo si ho jen proctéte, vSimnete si, Ze kazdy vykon musi
mit Fadnou pripravu a odpocinek, ktery je stejné dualezity jako pohybova aktivita. Pohybu
zdar @ (Kondice, srpen 2017)



