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Zadani ukolu: 11.-15.5.2020

Cesky jazyk napravny

1) V PS na str. 38 vypracujte cviceni 2a). Podtrhnéte podméty (rovné) a prisudky (vinovkou),
pokud bude podmét nevyjadreny, pfipiste ho do zavorky. Nakonec doplnte y/i.

2) Doplnte y/i a zopakujte si tvrdé a mékké souhlasky — ucebnice str. 90, cviceni 4.
Vypracujte celé do sesitu.

3) Procvicte také online - cviceni s vysvétlenim pravopisu:
https://www.mojecestina.cz/article/2012121701-test-mekke-a-tvrde-souhlasky-1
https://www.mojecestina.cz/article/2016082901-test-mekke-a-tvrde-souhlasky-13

Ofotte a poslete do 18.5. na mdj e-mail.

Cesky jazyk

Nové ucivo — Grafické znazornéni véty jednoduché. Na e-maily rozeslu zapis. Nalepte nebo
prepiste a prostudujte. Pokuste se graficky zndzornit dvé véty jednoduché, které budou v e-
mailu. Postupujte podle zapisu a ucebnice na str. 77.

Vysledek ofotte a poslete do 18.5. na m(j e-mail.

Matematika

@ Opakovani latky Délitelnost a nejvétsi spolecny délitel. MlzZete pouzit online cviceni

v odkaze nebo jina cviceni dle vlastniho vybéru.

https://www.onlinecviceni.cz/exc/pub list exc.php?action=show&class=6&subject=Matema
tika&search1=04.+D%C4%9Blitelnost#selid

@ Opakovani latky 5. ro¢niku: Rozdéleni trojuhelnikii podle délek stran a trojuhelnikova
nerovnost, ucebnice s. 97-99. Naucte se teorii.

Tento tyden zacnu posilat kontrolni listy do portfolia. Vypracujte dle svych schopnosti a
odeslete ke kontrole. Pokud nemate moznost odeslat na email, pfedloZite mi az se znovu
setkame ve Skole. Ulozte si!!

Konzultace a online vyu€ovani na messengeru ve tfidnich skupindch dle rozvrhu Zaka.
Jakékoliv dotazy mozné i na telefonnim cisle 603 324 111 nebo na emailu
petrapolaskovalll@gmail.com.

Fyzika

Mezindrodni soustava jednotek - precti si - po ¢astech text v ucebnici na strané 62 - 63 a
pokus se si zvyraznéné informace zapamatovat. Odpovéz na ulohy na konci textu (str. 63,
uloha 1 a 2). Neustale si také procvicuj zakladni fyzikalni veli¢iny formou dfive zaslanych
didaktickych her.

Informatika

Vypracovani ukolu do fyziky a jeho odeslani elektronickou formou. Termin odevzdani: Gtery
18. 5. do 10 hodin.
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Anglicky jazyk

- trénujte slovicka LAST WEEK a procviCujte si pravidelnd a nepravidelna slovesa v Quizletu
online

- vypracujte poslechové cvic¢eni v PS str. 30/1 — poslechnéte si Lucy a doplite slovi¢ka do e-
mailu

- MINULY CAS — zaporné véty

1.Zapor v minulém Case se tvofi pomoci slovicka DIDN'T a vyznamového slovesa, napf. /
DIDN'T GO to school. Nesel jsem do skoly. Tvar DIDN'T je pro vSechny osoby stejny a dava se
obvykle pred sloveso. Pfehled ¢asovani najdete online, mizete si ho také stahnout.
2.trénujte zaporné véty v Quizletu online

3.vypracujte cvieni v ucebnici str. 35/6 — véty prepiste zaporné pomoci DIDN'T (pracujte do
Skolniho sesitu; slovicka, ktera neznate, si prelozte)

Zadané ukoly posilejte na e-mail anglictina.scholaviva@gmail.com nebo na WhatsApp (staci i
jen fotka). Odkazy na vsechny online aktivity najdete na strankdch
www.scholaviva.wordpress.com v rubrice Domdci ukoly a testy 6. B.

Eticka vychova

Téma — ZneuZivani ndvykovych latek, zavislost a prevence zavislosti.

Zapis rozeslu na e-maily. Nalepte nebo prepiste do sesitu a prostudujte.

Prectéte si pfilozeny uryvek z knihy R. Johna - Memento a stru¢né odpovézte na otazky pod
textem. Odpovédi poslete na e-mail do 18.5.

Prirodopis

Ucivo: Hmyz s proménou nedokonalou, 2. ¢ast - kudlanky, strasilky,rovnok¥idli,vsi.
polokfidli. plostice - u¢ebnice str. 94-98

Na vaSe e-mail adresy bude pro lepsi nazornost a k poznavani vybranych druhd zaslana
prezentace Hmyz s proménou nedokonalou, 2. ¢ast + prehled uciva Hmyz s proménou
nedokonalou, 2. ¢ast

Ukol: pred spusténim online testu se podivejte na prezentaci a pracujte s u¢ebnici, otazky
jsem Cerpala z téchto zdroju:

Online procvicovani - napis svoje jméno, ne prezdivku; termin splnéni:15.5.

2. ¢ast Hmyz s proménou nedokonalou:
https://kahoot.it/challenge/02018912?challenge-id=ada92553-7e42-4d9b-8de0-
14f27f46234e_1589119347670

Déjepis

Ucebnice str. 98-100 —rozdélte si latku na dvakrat, abyste toho neméli nardz moc. Za¢indme
novou latku o Rimu, pfectéte si o pFirodnich podminkach, zemédélstvi, femeslu a obchodu
na Apeninském poloostrové. Prohlédnéte si mapku Italie a zjistéte, které kmeny tam v té
dobé Zily. Pak se podivejte na obrazek ¢asové osy Rima pro prehled. Vice ¢asu vénujte studiu
o Etruscich. Pfectéte si pozorné strany 99-100 a prohlédnéte si i obrazky. V PS vypracujte
stranu 40. Tuto stranku mi poslete mailem pro kontrolu. Zapis z této latky vam poslu mailem.
Davam sem prezentaci o Rimu. Prochézejte si ji vidy podle ugiva. Stahnéte si ji do pocitace.

Zemépis


http://www.scholaviva.wordpress.com/
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Ucebnice str. 28 — 31. Pozorné si prectéte ,Horizontalni ¢lenitost a Dno svétového oceanu”
Zapis z této latky uz mate z minula. OpiSete nebo nalepite do seSitu. Latku si procvicite ve
cvienich v PS na str. 17. V PS na str. 18 je test, kde zakrouzkujete spravnou odpovéd a
poslete mi ke kontrole. V ucebnici na str. 30 si pres félii nebo slabé tuzkou a pak vygumujete,
vyplnite doplfiovacku a poslete mi ji téz.

Volitelny predmét Domacnost

Na vase e-mail adresy budou zaslany dvé prezentace. Prvni se jmenuje Zdravd vyiZiva.
Prohlédni si ji a do sesitu si zapisS ukol, ktery je na konci prezentace, tedy zdravé a nezdravé
potraviny. V druhé prezentaci Historie odivdni se seznamis se vznikem a vyvojem odév( v
raznych dobach, tedy od pravéku aZ po soucasnost.

Volitelny predmét Konverzace — anglicky jazyk
Poslouchejte anglicka videa, trénujte poslechové schopnost

Hudebni vychova
Procist si zaslany text na vase e-mail adresy a na www.youtube.com poslechnout libovolné
ukazky k jednotlivym autordm.

Vytvarna vychova
Téma: Clovék pti praci nebo sportu - libovolnd vytvarna technika

Télesna vychova
Vysledky dopravniho testu:

1AB, 2A, 3AC, 4C, 5BC, 6C, 7AC, 8BC, 9A, 10A, 11B, 12AB, 13A, 14A, 15 AC, 16C, 17AC, 18B,
19C, 208B.

POKRACOVANi DOBROVOLNEHO PLANU (5KM ZA 5TYDNU). POKUD SI ZKUSITE TRENINK,
VZDY DBEJTE VSECH PRAVIDEL BEZPECNOSTI (©). Misto b&hu Ize zaFadit pouze chiizi.

2. TYDEN

Pondéli: Indidnsky béh 30 min: 5 min svizné chlze na zahtati, 2,5 min volny béh — 30 vtefin
chlze, utery: lehké posilovani s dlirazem na nohy 30-45 minut, stfeda: volno, ¢tvrtek:
indiansky béh 30 min: 5 min sviZné ch(lize, 3 min volny béh, kdykoliv 3x béhem tréninku na
10-20 vtefin mirné zrychlete, patek: volno, sobota: indiansky béh 30 min: 5minut svizné
chlize, 3 min volny béh — 1 min chize, kdykoliv 5x béhem tréninku na 10-20 vtefin mirné
zrychlite, nedéle: volno, prochazka.

3. TYDEN

Pondéli: Indidnsky béh 30 min: 5 minut svizné chize, 5 min volny béh — 1 min chlize, 5x
kdykoliv béhem tréninku udélejte 5 vypadu na kazdou nohu a 10 poskokd, utery: volno,
aktivni odpocinek, stfeda: 5 min svizné chlize, zkuste 20-25 min souvislého volného béhu —
budete-li potfebovat, vlozte kdykoliv 30 vterin chazi, ¢tvrtek: volno, patek: indiansky béh 35
min: 5 min svizné chlize, 5 min pomaly béh — 30 vterin chlze, kdykoliv 5x béhem tréninku na


http://www.youtube.com/

10-20 vtefin mirné zrychlete, sobota: volno, nedéle: oblibena aerobni aktivita
v pohodovém tempu.

4. TYDEN

Pondéli: 5 min svizné chlize na zahtati, 20-25 min souvislého volného béhu — pokud budete
potfebovat, vlozte kdykoliv 30 vtetin chlize, Gtery: volno, stfeda: 5 min svizné chlze, 25-30
min souvislého volného béhu — budete-li potfebovat, vlozte kdykoliv 30 vtefin chize, podle
nalady nékolikrat na chvili mirné zrychlete, ¢tvrtek: lehké posilovani s dlirazem na nohy 30-
45 min, patek: volno, sobota: indiansky béh 40 min: 5 min svizné chlize, 6 min pomaly béh
30 vtefin chlze, 5x kdykoliv béhem tréninku udélejte 5 vypadl na kazdou nohu a 10
kvalitnich diepu, nedéle: volno.

5. TYDEN

Pondéli: 5 min sviZzné chlize, 25-30 minut souvislého volného béhu, kdykoliv 5x béhem
tréninku na 10-20 vtefin mirné zrychlete, utery — relaxace, stfeda: 5 min svizné chize, 20-25
souvislého volného béhu, c¢tvrtek: volno, patek: rozcviceni pfed zavodem 15-20 minut:
velmi volny béh prokladany ch(izi, béZecka abeceda, volny béh a v ném 3x na cca 10 sekund
zrychlit, strecink, sobota: BEH PET KILOMETRU @), nedéle: 15 minut lehkého béhu nebo
del3i prochazka &i vylet v mirné intenzité ©).

Pokud dojdete na konec planu nebo si ho jen proctéte, vSimnete si, Ze kazdy vykon musi
mit Fadnou pfipravu a odpocinek, ktery je stejné dtilezity jako pohybova aktivita. Pohybu
zdar @ (Kondice, srpen 2017)



