8.A
Zadani ukolu: 11.-15.5.2020

Cesky jazyk

Prace s literarnim textem, ¢teni s porozuménim — téma Regionalni povést Il — pracovni listy
zaslany e-mailem, vloZzeny na Teams, prosim o vypracovani a zaslani zpét do 18. 5. 2020.
Upravené zadani plati také pro skupinu B.

Stale opakovani vétnych ¢lenl - https://www.umimecesky.cz/rozbory#kcl71

Prabézné zlstava Cetba knihy, priprava referatu o prectené knize — prosim zaslat.
Konzultace na telefonu Cislo 602 496 124, e-mail janasajova@seznam.cz, Skype individualné
po predchozi dohodé.

Cesky jazyk napravny

Skladba — souvéti souradné a podfadné, spojovaci vyrazy v souvéti — samostatny pracovni list
dle ucebnice str. 76, cv. 2 - zaslan e-mailem a vloZzen na Teams, prosim o vypracovani a
zaslani zpét do 18. 5. 2020. Upravené zadani plati také pro skupinu B.

Matematika

Mili Zaci, ve vyuce budeme na opakovani uciva pouzivat webovy systém Umime. Postupujte
nasledovné:

1) Bézte na stranku www.umimeto.org

2) Kliknéte na 'Prihl3sit se' a vytvorte si Ucet.

3) Po vytvoreni uctu kliknéte na 'Jsem student'.

4) Zadejte heslo: P4Q1X

5) Pokuste se vypracovat zadané zkusebni Ulohy na praci s grafy. Naleznete je v sekci domaci
Ulohy (umime matiku). Splnéni Ukol do pondéli 18. 5. 10:00 hodin.

Anglicky jazyk, skupina AJ 1

- trénujte velka Cisla a slovicka Body

- UNIT 6: WHAT'S THE MATTER? Co se déje?

1.naucte se pojmenovat potize podle prehledu frazi (seznam najdete ke stazeni na
strankdach)

2.trénujte v Quizletu online

3.vypracujte cvieni v PS str. 54/1 — doplrite véty podle obrazkd a zkontrolujte poslechem
4.vypracujte cviceni v PS str. 54/2 — poskladejte pismena do slov a rozhovory doplrite
Zadané ukoly posilejte na e-mail anglictina.scholaviva@gmail.com nebo na WhatsApp.
Odkazy na vsechny online aktivity najdete na strankdch www.scholaviva.wordpress.com v
rubrice Domdci ukoly a testy 8. A AJ 1.

Anglicky jazyk, skupina AJ2

Opakovani otazky v predpfitomném cCase

Trénujte otazky v predpfitomném case online

Vypracujte PS s. 53/4 Have you ever done something to help the environment?
Have you ever + 3. tvar slovesa ? UZ jsi nékdy...?


https://www.umimecesky.cz/rozbory#kc171

Uz jsi nékdy néco udélal pro pomoc Zivotnimu prostiedi ? - Odpovézte za Bena a Ben
odpovida:

YES, | have. /NO, | haven't. - podle oznaceni

Vyzkousejte poslech v PS str. 48/1 (CD v PS). Zkuste zjistit, jestli si lidé o tématu povidaji,
pokud ano, zatrhnéte

Procvi¢ovat miZete i na www.alfbook.cz kdd: ucimesedoma Project 3/5 C,D Experiences
www.scholaviva.wordpress.com domadci ukoly 8.A 2.sk.

Domadci ukoly na novaanglictina@seznam.cz

Némecky jazyk

Pracovni list s prekladem a ¢asovanim sloves bude zaslan na vase e-mail adresy.
Dostala jsem velmi malo praci z minulého tydne od vas, takZe se polepsete. Prace ke
kontrole mi odesilejte ve Wordu, email: davidova.viola@seznam.cz

Déjepis

Ucebnice str. 82-84. Nejdrive si vypracujte stranu 36 v PS podle opakovaci stranky v uc¢ebnici
na str. 82. Potom si pozorné prectéte o spolecnosti v poloviné 19. stoleti na str.83 a
nevynechejte ani texty u obrazk(. Na str. 84 si prectéte o emancipaci Zen a do seSitu si opiste
ramecek. Kdo si chce udélat sv(j zapis, budu jen rdda. V PS na str. 37 vypracujete cviceni 1 a
2 k této latce. Poslete mi téz vypracovani.

Zemépis

Projdéte si v uCebnici ,Lidé a hospodarstvi“ kapitolu , Svétové hospodarstvi“ od strany 9 po
stranu 13. Potom si projdéte kapitolu ,,Zemédélstvi, rybolov, lov, lesni a vodni
hospodarstvi“od strany 14 po stranu 20, kde si prectéte shrnuti. V emailu a na Teamsech
dostanete ofoceny pracovni list, ktery vypracovany mi poslete nebo date do své slozky na
Teamsy.

Chemie

UC. str.83 — nové ucivo ,, Co jsou dvouprvkové slouceniny?“ — prectete a otocite na druhou
stranu, kde si pozorné prectete celou stranku 84. Do sesitu si napiSete nadpis Vznik oxidU a
jejich nadzvoslovi. Opisete Zluté ramecky a Zluté schéma, potom opisete vse dllezité o
oxidacnim cisle. OpiSete také dva priklady oxid médnaty a oxid uhlicity. Na strané 85 je
tabulka 20, kterou si celou opisete do sesitu. Je to dllezZité pro pochopeni tvofeni vzorcl a
nazvoslovi. Koncovky —ny, -naty, -ity......se musite naucit nazpamét. V PS si udélejte na str.33
cv.la2.

Fyzika

Doplnéna prezentace o ZVUKU obsahuje infrazvuk a ultrazvuk a sluchovy organ. K tomu je
pracovni list. K opakovani on-line test v Teamsech (bude zaddn v Utery). Stéle plati i zapis
v pracovnim listu — vyplnéné stranky 49 a 50, nemam od vsech!

Prirodopis

Ucivo: Pohlavni soustava, ucebnice str. 97-99

Na vase e-mail adresy bude zaslana prezentace uciva Pohlavni soustava.
Prezentace bude nahrana do slozky Pf v M Teams.


http://www.scholaviva.wordpress.com/
mailto:novaanglictina@seznam.cz

Zajimavé odkazy:
Pohlavni soustava - muz:
https://www.youtube.com/watch?v=5VsG2jMIDb0

Pohlavni soustava - Zena:
http://www.zsval.cz/doc/2019 2020/vyuka/prirodopis/zenska pohlavni soustava.mp4

Ukol: pFed spusténim online testu se podivejte na prezentaci a pracujte s uéebnici.

Online procvicovani (prosim o informaci, jak jste byli Uspésni), termin:15.5.

RozmnoZovaci soustava

http://www.zshavl.cz/prirodopis/materialy/8/rozmnozovaci soustava/rozmnozovaci sousta
va doplnovacicviceni 57 Pr8 multi/rozmnozovaci soustava doplnovacicviceni.htm

Vychova ke zdravi
Pozoruj rozkvétajici prirodu a kazdy den udélej néco pro zdravi.

Obcanska vychova
Moc zdkonoddrna a vykonna (s. 59, 62) + Doplnit zapisy do seSitu dle e-mailem zaslanych
material{

Volitelny predmét Informatika
Na mail dostane kazdy z vas kdéd pro prihlaseni se do aplikace Mount Blue, kter3 je ke stazeni
(dostanete postup jak se pfihlasit). Procvicujte psani vSemi deseti.

Volitelny predmét Domacnost
Vyhledej a vypis vitaminy rozpustné v tucich a ve vodé

Hudebni vychova

Vyber si jednoho z uvedenych hudebnich skladatel(l a napi$ na néj referat (narozeni kdy, kde,
zivot, dilo). Referat posli na adresu: davidova.viola@seznam.cz

Napis pod referat, jakou ukazku jsi si na www.youtube.com od autora poslechli(a).
Autofi:HAYDN,MOZART,BEETHOVEN,CHOPIN,VERDI

Vytvarna vychova
Pti vychazce do prirody se snaz zachytit tuzkou na vykres klru stromu. Preji pékné dny.

Pracovni vychova, skupina2

Druhou nedéli v kvétnu maji maminky svatek. MozZna jste maminku uz potésili kytickou nebo
darkem a mozna nékteri zapomneéli. Maminku kytickou vSak potésite vzdy. Vytvorte péknou
kyticku z luéniho kviti a dejte mamince. Poslete mi foto.

Télesna vychova
Vysledky dopravniho testu:


https://www.youtube.com/watch?v=5VsG2jMlDb0
http://www.zsval.cz/doc/2019_2020/vyuka/prirodopis/zenska_pohlavni_soustava.mp4
http://www.zshavl.cz/prirodopis/materialy/8/rozmnozovaci_soustava/rozmnozovaci_soustava_doplnovacicviceni_57_Pr8_multi/rozmnozovaci_soustava_doplnovacicviceni.htm
http://www.zshavl.cz/prirodopis/materialy/8/rozmnozovaci_soustava/rozmnozovaci_soustava_doplnovacicviceni_57_Pr8_multi/rozmnozovaci_soustava_doplnovacicviceni.htm
http://www.youtube.com/

1AB, 2A, 3AC, 4C, 5BC, 6C, 7AC, 8BC, 9A, 10A, 11B, 12AB, 13A, 14A, 15 AC, 16C, 17AC, 18B,
19C, 208B.

POKRACOVANi DOBROVOLNEHO PLANU (5KM ZA 5TYDNU). POKUD SI ZKUSITE TRENINK,
VZDY DBEJTE VSECH PRAVIDEL BEZPECNOSTI (). Misto b&hu Ize zaFadit pouze chiizi.

2. TYDEN

Pondéli: Indidnsky béh 30 min: 5 min svizné chlze na zahtati, 2,5 min volny béh — 30 vtefin
chlze, utery: lehké posilovani s dlirazem na nohy 30-45 minut, stfeda: volno, ¢tvrtek:
indiansky béh 30 min: 5 min sviZné ch(lize, 3 min volny béh, kdykoliv 3x béhem tréninku na
10-20 vtefin mirné zrychlete, patek: volno, sobota: indidnsky béh 30 min: 5minut svizné
chlize, 3 min volny béh — 1 min chize, kdykoliv 5x béhem tréninku na 10-20 vtefin mirné
zrychlite, nedéle: volno, prochazka.

3. TYDEN

Pondéli: Indiansky béh 30 min: 5 minut svizné chlze, 5 min volny béh — 1 min chlize, 5x
kdykoliv béhem tréninku udélejte 5 vypadl na kazdou nohu a 10 poskokd, utery: volno,
aktivni odpocinek, stfeda: 5 min svizné chlize, zkuste 20-25 min souvislého volného béhu —
budete-li potfebovat, vloZte kdykoliv 30 vtetin chlizi, ¢tvrtek: volno, patek: indidansky béh 35
min: 5 min svizné chlize, 5 min pomaly béh — 30 vterin chlze, kdykoliv 5x béhem tréninku na
10-20 vtefin mirné zrychlete, sobota: volno, nedéle: oblibena aerobni aktivita

v pohodovém tempu.

4. TYDEN

Pondéli: 5 min sviZzné chlize na zahrati, 20-25 min souvislého volného béhu — pokud budete
potfebovat, vloZte kdykoliv 30 vtefin chlze, Gtery: volno, stfeda: 5 min svizné chlize, 25-30
min souvislého volného béhu — budete-li potfebovat, vlozte kdykoliv 30 vtefin chize, podle
ndlady nékolikrat na chvili mirné zrychlete, ¢tvrtek: lehké posilovani s diirazem na nohy 30-
45 min, patek: volno, sobota: indiansky béh 40 min: 5 min svizné chlize, 6 min pomaly béh
30 vtefin chize, 5x kdykoliv béhem tréninku udélejte 5 vypadl na kazdou nohu a 10
kvalitnich drep(, nedéle: volno.

5. TYDEN

Pondéli: 5 min svizné chlize, 25-30 minut souvislého volného béhu, kdykoliv 5x béhem
tréninku na 10-20 vtefin mirné zrychlete, utery — relaxace, stfeda: 5 min svizné chize, 20-25
souvislého volného béhu, ctvrtek: volno, patek: rozcviceni pfed zavodem 15-20 minut:
velmi volny béh prokladany ch(izi, béZecka abeceda, volny béh a v ném 3x na cca 10 sekund
zrychlit, strecink, sobota: BEH PET KILOMETRU &), nedéle: 15 minut lehkého béhu nebo

del3i prochazka &i vylet v mirné intenzité @).



Pokud dojdete na konec planu nebo si ho jen proctéte, vSimnete si, Ze kazdy vykon musi
mit Fadnou pfipravu a odpocinek, ktery je stejné dualezity jako pohybova aktivita. Pohybu
zdar @ (Kondice, srpen 2017)



