7.A
Zadani ukolu: 11.-15.5.2020

Cesky jazyk

Sloh — Pracovni sesit str. 56 — 57 (zadost, Zivotopis) procist a pokusit se doplnit cvi¢eni. Podle
e-mailem zaslanych material( zapsat ucivo ze zadni strany psaciho seSitu — mozno i
vytisknout a nalepit.

Citanka — preéist — Unos domd (lva Prochazkova), Nad zemi (Bohumil Riha)

Matematika

Mili Zaci, na chvili si odpocineme od geometrie a ve vyuce budeme na opakovani uciva
pouZzivat webovy systém Umime. Postupujte nasledovné:

1) Bézte na stranku www.umimeto.org

2) Kliknéte na 'Prihl3sit se' a vytvorte si Ucet.

3) Po vytvoreni uctu kliknéte na 'Jsem student'.

4) Zadejte heslo: E6U4Q

5) Pokuste se vypracovat zadané zkusebni Ulohy na opakovani zlomkd. Naleznete je v sekci
domaci Ulohy (umime matiku). Spinéni Ukoll do pondéli 18. 5. 10:00 hodin.

Financni a ekonomicka gramotnost

Tento tyden online vyuka na messengeru ve skolni skuping, dle vaseho rozvrhu@. Kdo se
nebude moci zUc¢astnit, prosim napiste na messenger, dékuji. Na zacatku probéhne kratka
online tfidnicka hodina @ Pfipravte se. Téma na tento tyden: Financ¢ni produkty na nasem
trhu. Pobrano v minulém roce, letos si pouze doplnime informace.

Anglicky jazyk

- procvicujte si slovni zasobu v Quizletu nebo podle svych prehledl (Family, Life stages)

- opakujte si nepravidelna slovesa, véty minulém case v Quizletu online a vypracujte dvé
online cvic¢eni (odkazy na strankach)

- procvicujte si fraze How was your weekend? v Quizletu a vypracujte cviceni v pracovnim
listu (ke staZeni na strankach)

- trénujte své poslechové dovednosti a vypracujte poslech podle zadani v pracovnim listu (ke
stazeni na strankach)

- rozSirte si slovni zdsobu na téma FREE TIME ACTIVITIES

1.prehled najdete ke stazeni na strankach

2.trénujte v Quizletu online

Zadané ukoly posilejte na e-mail anglictina.scholaviva@gmail.com nebo na WhatsApp.
Odkazy na vsechny online aktivity najdete na strankdch www.scholaviva.wordpress.com v
rubrice Domdci ukoly a testy 7. A.

VSechny pracovni listy si uklddejte / oznacujte ndzvem PROJECT 3.

Némecky jazyk
Pracovni list s prekladem a ¢asovanim sloves bude zaslan na vase e-mail adresy. Prace ke
kontrole mi odesilejte ve Wordu, email: davidova.viola@seznam.cz



Zemépis
Australie - pracovni listy zaslany na vase e-mail adresy.

Déjepis
Pokracovat ve studiu text( ucebnice str. 124-127 — Rusko a Turecko v pozdnim stfedovéku, podle
nich a e-mailem zaslanych Zapis( doplfiovat Ukoly v Pracovnim sesité na stranach 51-52.

Prirodopis

Ucivo: Vegetativni rozmnoZovani, Zivot rostlin, nahosemenné rostliny - ucenice str. 88-92.
Na vase e-mail adresy bude pro lepsi nazornost a k poznavani vybranych druhd zaslana
prezentace Nahosemenné rostliny + piehled uciva Vegetativni rozmnozovani rostlin, Zivot
rostlin a nahosemenné rostliny.

Pfehled uciva a prezentace budou nahréany do slozky PR v M Teams.

Ukol: pied spusténim online testu se podivejte na prezentaci a pracujte s u¢ebnici, otazky
jsem Cerpala z téchto zdroju.

Online procvicovani - napis svoje jméno, ne prezdivku; termin splnéni:15.5.

Nahosemenné rostliny
https://kahoot.it/challenge/02845993?challenge-id=ada92553-7e42-4d9b-8de0-
14f27f46234e 1589119671632

Fyzika

SVETELNE JEVY — v Teamsech je pata ¢ast zapisu latky, tentokrat o COCKACH a LOMU
SVETLA. PFetti si ji a s pomoci ni udélej v pracovnim sesitu str. 55 a 56. Test v on-line verzi
bude vloZzen do Teamsu. Budeme opakovat a resit spole¢né na on-line vyuce ve ctvrtek od
10:30

Vysledky pracovniho seSitu pro ty, kdo nebudou na online vyuce, budou na konci tydne

v Teamsech ve slozce.

Volitelny predmét SVP — Pfirodopis

Domaci zvirata: tfidéni, péce, chovné stanice. Napis referat: Domaci zvire.
https://dum.rvp.cz/materialy/chov-domacich-zvirat.html, Psi kamaradi
https://akela.mendelu.cz/~xzichov4/stene.html, Klub pratel chodského psa
http://www.kpchp.org/, - youtube.com — podivej se na video o chovu domacich zvirat

Hudebni vychova
Ceska vazna hudba 20. stoleti: http://www.antologiehudby.cz/texty.php?obdobi=7

Pracovni vychova, skupina2
Lécebné ucinky hefmanku: https://www.youtube.com/watch?v=CNBGSRw/JTv4
a kopfivy: https://www.youtube.com/watch?v=WcA7-GCP8Q8

Vytvarna vychova
Téma: Krajina kolem nas - libovolna vytvarna technika


https://kahoot.it/challenge/02845993?challenge-id=ada92553-7e42-4d9b-8de0-14f27f46234e_1589119671632
https://kahoot.it/challenge/02845993?challenge-id=ada92553-7e42-4d9b-8de0-14f27f46234e_1589119671632
https://dum.rvp.cz/materialy/chov-domacich-zvirat.html
https://akela.mendelu.cz/%7Exzichov4/stene.html
http://www.kpchp.org/
http://www.antologiehudby.cz/texty.php?obdobi=7
https://www.youtube.com/watch?v=CNBGSRwJTv4
https://www.youtube.com/watch?v=WcA7-GCP8Q8

Télesna vychova
Vysledky dopravniho testu:

1AB, 2A, 3AC, 4C, 5BC, 6C, 7AC, 8BC, 9A, 10A, 11B, 12AB, 13A, 14A, 15 AC, 16C, 17AC, 18B,
19C, 208B.

POKRACOVANi DOBROVOLNEHO PLANU (5KM ZA 5TYDNU). POKUD SI ZKUSITE TRENINK,
VZDY DBEJTE VSECH PRAVIDEL BEZPECNOSTI (). Misto b&hu Ize zaFadit pouze chiizi.

2. TYDEN

Pondéli: Indidnsky béh 30 min: 5 min svizné chlze na zahtati, 2,5 min volny béh — 30 vtefin
chlze, utery: lehké posilovani s dlirazem na nohy 30-45 minut, stfeda: volno, ¢tvrtek:
indiansky béh 30 min: 5 min svizné chlze, 3 min volny béh, kdykoliv 3x béhem tréninku na
10-20 vtefin mirné zrychlete, patek: volno, sobota: indidnsky béh 30 min: 5minut svizné
chlize, 3 min volny béh — 1 min chize, kdykoliv 5x béhem tréninku na 10-20 vtefin mirné
zrychlite, nedéle: volno, prochazka.

3. TYDEN

Pondéli: Indiansky béh 30 min: 5 minut svizné chlze, 5 min volny béh — 1 min chlize, 5x
kdykoliv béhem tréninku udélejte 5 vypadu na kazdou nohu a 10 poskokd, utery: volno,
aktivni odpocinek, stfeda: 5 min svizné chlize, zkuste 20-25 min souvislého volného béhu —
budete-li potfebovat, vloZte kdykoliv 30 vtetin chlizi, ¢tvrtek: volno, patek: indiansky béh 35
min: 5 min svizné chlize, 5 min pomaly béh — 30 vterin chlze, kdykoliv 5x béhem tréninku na
10-20 vtefin mirné zrychlete, sobota: volno, nedéle: oblibena aerobni aktivita

v pohodovém tempu.

4. TYDEN

Pondéli: 5 min sviZzné chlize na zahrati, 20-25 min souvislého volného béhu — pokud budete
potfebovat, vloZte kdykoliv 30 vtefin chlze, Gtery: volno, stfeda: 5 min svizné chlize, 25-30
min souvislého volného béhu — budete-li potfebovat, vlozte kdykoliv 30 vtefin chize, podle
ndlady nékolikrat na chvili mirné zrychlete, ¢tvrtek: lehké posilovani s diirazem na nohy 30-
45 min, patek: volno, sobota: indiansky béh 40 min: 5 min svizné chlize, 6 min pomaly béh
30 vtefin chize, 5x kdykoliv béhem tréninku udélejte 5 vypadl na kazdou nohu a 10
kvalitnich drep(, nedéle: volno.

5. TYDEN

Pondéli: 5 min sviZzné chlize, 25-30 minut souvislého volného béhu, kdykoliv 5x béhem
tréninku na 10-20 vtefin mirné zrychlete, utery — relaxace, stfeda: 5 min svizné chuze, 20-25
souvislého volného béhu, ctvrtek: volno, patek: rozcviceni pred zavodem 15-20 minut:
velmi volny béh prokladany ch(izi, béZecka abeceda, volny béh a v ném 3x na cca 10 sekund



zrychlit, stredink, sobota: BEH PET KILOMETRU &), nedéle: 15 minut lehkého béhu nebo
delSi prochazka Ci vylet v mirné intenzité @

Pokud dojdete na konec planu nebo si ho jen proctéte, vSimnete si, Ze kazdy vykon musi
mit Fadnou pfipravu a odpocinek, ktery je stejné dtilezity jako pohybova aktivita. Pohybu
zdar @ (Kondice, srpen 2017)



