7.B
Zadani ukolu: 4.-7.5.2020

Cesky jazyk

Prace s literarnim textem, ¢teni s porozuménim — téma Regionalni povést — pracovni listy
zaslany e-mailem, vloZzeny na Teams, prosim o vypracovani a zaslani zpét do 11. 5. 2020.
Prabézny ukol - procvi¢ovani vétnych ¢lend - https://www.umimecesky.cz/rozbory#kc171

Stale zUstava Cetba knihy, pfiprava referatu o prectené knize — prosim zaslat.

Konzultace na telefonu Cislo 602 496 124, e-mail janasajova@seznam.cz, Skype individualné
po predchozi dohodé.

Cesky jazyk napravny
Pravopis — psani velkych pismen ve vlastnich jménech - pracovni sesit str. 46, cvi¢eni 1, 2,
teorie v ucebnici str. 101. Kdo muZe, prosim zaslat ke kontrole do 11. 5. 2020.

Matematika

Avizované skype vyucovani po az st odpada. V uschovné:
https://www.uschovna.cz/zasilka/XUKMJLR4AKGWJS3F8-SZD/ mas vyrysované vsechny
priklady, které jsme spolecné probirali. Projdi si je znovu a jeSté jednou narysuj. Postup ti
ukazuji mala cisla v kolec¢kach.

Podivej se také na niZze uvedend videa z Khan Academy. Tykajici se obsahu trojuhelnika. Zkus
s jejich pomoci vypocitat cviceni - uebnice, strana 112, cviceni 7. Vratime se k nému v
dalSim tydnu.

https://www.youtube.com/watch?v=av6LSNnepdA
https://www.youtube.com/watch?v=wsk6QtQn360

Na zaveér vypln tento kviz: https://kahoot.it/challenge/09922568?challenge-id=e383f505-
0bf3-4809-916a-07d7880albee 1588242972997 (po kliknuti na tento odkaz vypln své
jméno - NE prezdivku a kviz se ti spusti). SpInéni Ukold do pondéli 11. 5. 10:00 hodin.

Financni a ekonomicka gramotnost

Téma Produkty finanéniho trhu — prosim prostudujte na internetu, ujasnéte si pojmy véfitel,
dluznik.

Anglicky jazyk

- trénujte slovicka Family, Life stages v Quizletu online

- opakujte si minuly ¢as

1.trénujte nepravidelna slovesa v Quizletu online

2.procvicujte si nepravidelna slovesa ve vétach v Quizletu online a vypracujte cvic¢eni na
minuly ¢as (pracovni list najdete ve svém e-mailu nebo ke stazeni online)

3.naucte se fraze v minulém cCase podle Quizletu online (ptehled frazi najdete ve stejném
pracovnim listu)

Zadané ukoly posilejte na e-mail anglictina.scholaviva@gmail.com nebo na WhatsApp.
Odkazy na vsechny online aktivity najdete na strankdch www.scholaviva.wordpress.com v
rubrice Domdci ukoly a testy 7. B.

VSechny pracovni listy si uklddejte / oznacujte ndzvem PROJECT 3.
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Némecky jazyk
Preklad - zaslan e-mailem.

Zemépis
Asie - zaslano e-mailem spravné feseni pro kontrolu vasich pracovnich sesit(.

Prirodopis

Ucivo:Opyleni, oplozeni, druhy plodt, ucebnice str. 85-87, precist a prohlédnout si obrazky.
Ukol: PL Kvét, plod, termin spInéni: 7.5.

Prehled uciva a pracovni list zaslan e-mailem a nahran do slozky Pf v M Teames.

Déjepis
Pokracdovat ve studiu textl ucebnice str. 102 -135, podle nich a e-mailem zaslanych Zapisu
doplfovat ukoly v Pracovnim sesité na stranach 43 -55.

Fyzika

SVETELNE JEVY — v Teamsech je ¢tvrtd ¢ast zapisu latky, tentokrat o ZRCADLECH. Prectisi ji a
s pomoci ni udélej v pracovnim sesitu str. 53 a 54. Bude opakovat a resit spolec¢né na on-line
vyuce ve stfedu od 10:30

Vysledky pracovniho sesitu pro ty, kdo nebudou na online vyuce, budou na konci tydne

v Teamsech ve sloZce.

Hudebni vychova
Ceska vazna hudba 20. stoleti: http://www.antologiehudby.cz/texty.php?obdobi=7

Pracovni vychova skupina 1

Zacal Cas seceni travy. Precti si, pro¢ neni dobré v tomto suchém obdobi (kdy i pres obcasné
desté mame malo podzemni vody) séct travu na pfilis kratkou.
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/je-sucho.bojujte-proti-nemu-a-
nesekejte-travniky

Pracovni vychova, skupina 2

Téma Ovocné stromy a kefe — prosim prostudujte na internetu, jaké ovocné stromy a kere
jsou vhodné k péstovani v nasich zemépisnych Sitkach. Pokud mate vlastni zkusenost,
podélte se o ni.

Vytvarna vychova
Téma Architektura, malujeme mésto — vlastni pozorovani nebo vyuziti fotografie - volna
technika, zaméreni na detail.

Télesna vychova

V kvétnu zaciname kazdy rok rozvijet vytrvalost a kon¢ime ovérenim kondice pomoci testu
Kennetha H. Coopera, dvanactiminutovy béh. Tento test je vyuzivam k provéreni fyzické
kondice, predevsim pro zacinajici bézce @, zakladnim predpokladem je dobry zdravotni
stav.
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Zacneme trénink (5tydnu).

Plan pocita alespon se zakladni kondici, s tim, Ze jste se néjak hybali. Vybéhnout byste méli
alespon tfikrat tydné. Neni vhodné béhat tfi dny za sebou. Zpocatku mizete béh prokladat
chzi — fidte se vlastnim pocitem. Zatazujte i vhodné posilovani a protahovani alespon par
minut denné. Neméné dulezité jsou i dny volna, které muzete travit aktivnim nebo pasivnim
odpocinkem. Pfi viech aktivitdch VZDY DODRZUJTE PRAVIDLA BEZPECNOSTI, NEPRECENUJTE
SVE SiLY, CVIC NEJLEPE VE DVOU PRO PRIPAD URAZU NEBO NECEKANE UDALOSTI.

1.TYDEN (ZA 5 TYDNU NA 5KM, Kondice, srpen 2017)

Béhejte v mékkém terénu, nutna je vhodna dobra obuv. Pfi nemoci se nebéha. Alergici a
jinak oslabeni upravi svoji aktivitu vzhledem ke svému aktudlnimu zdravotnimu stavu!!!

PONDELI

Indiansky béh 30 min: 5 minut svizné chlize na zahtati, 1 minuta pomaly béh — 30 vtefin
chlize — béh — chlize — béh — chlize — atd., kdo vydrzi celou dobu bézet, bézi @

UTERY

Volno/prochézka, protahovani, posilovani.

STREDA

Indiansky béh 30 min: 5 minut svizné chlize na zahrati, 1,5 minut pomaly béh — 30 vtefin
chlize — béh — chlize — béh — chlize — atd., kdo vydrzi celou dobu bézet, bézi @
CTVRTEK

Volno.

PATEK

Indiansky béh 30 min: 5 minut svizné chlize na zahrati, 1,5 minut pomaly béh — 30 vtefin
chlize — béh — chlize — béh — chlize — atd., kdo vydrzi celou dobu bézet, bézi @
SOBOTA

Volno.

NEDELE

Volno/prochazka.

Vysledky dopravniho testu zverejnim pfisti tyden, uz jsem dlouha @ Na emaily a
messengery odpovim co nejdfive.

Pfed nami je uz druhy prodlouzeny vikend. V patek mame vsichni volno. Pfeji Vam
prazdninovou pohodu @



