Krizovy plan reSeni Sikany
Vzajemné vztahy Zaka skoly jsou v souladu s pokyny skolniho radu.

RESENi ZARODECNEHO STADIA SIKANOVANI, PODEZRENI NA SIKANU

Postup vysSettujicich osob:

1. Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni (tfidni ucitel muze
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetiovatel) a konfrontovat s nimi sva pozorovani.

2. Oznamit své podezreni co nejdrive vedeni Skoly

3. Vyslechnout postupné vice nezaujatych svédkd, konfrontovat svédky mezi sebou. Navodit
atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je zajisténa jejich
bezpeénost

VYSETROVANI:
— upozornit na provadéni zapisu
— netladit, nechat je fict to, co chtéji
— mit pfi vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze strany rodicu

ROZHOVOR SE SVEDKY
— zacit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*, nikdy nezacinat agresory

Ziskat odpovédi na otazky:

— Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti?

— Co se stalo, co tomu predchazelo?

— Kdo je agresorem, kolik je agresor(i? Kdo z nich je iniciator, Kdo aktivni ucastnik
Sikanovani?

— Co, kdy (pravidelné o prestavkach, cestou ze Skoly, ndahodné, jen pfi urcitych
okolnostech, pfi prevlékani na TV, ...), kde (cestou do Skoly, v Satné, na WC) a jak
délali agresofi obétem?

— Co délali ti, co nic nedélali?

— Cojsidélal ty?

— Komu se co stalo?

— Jak dlouho Sikana trva?

4. Spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaku Sikany. Poprosit je o
pomoc.
5. Vyslechnout obét (citlivé, diskrétné, zarudit bezpedi a davérnost informaci

Nikdy neresit problém pred celou tfidou!
6. Zajistit ochranu obéti Sikany.

7. Pak teprve vyslechnout agresory, konfrontace mezi agresory.

Nikdy konfrontace obéti a agresor(!



ROZHOVOR S AGRESORY:

a) Zahrivaci predkolo: Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,natvrdo”, chtit védét, co
vSechno délal, upozornit na zapisovani, potom micet!

b) Monolog: nerusit mu jeho prostor, divat se do oci, nepovzbuzovat, jen si vSe zapisovat,
pockat, az domluvi

c¢) Dialog: doplnujici otazky — klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich IZi, stuprovat citové
napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v pfipadé pfiznani se, nechat si od néj podepsat
zapis.

Celé zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné mistnosti.

d) Konfrontace: vSem agresordm nardz oznamit, jak kdo z nich vypovidal — za¢nou se mezi
sebou dohadovat, pomlouvat se

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tridy!

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k ptiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

Zabranit domluvé pachatel(.

Zabranit zinscenovani krivé vypovédi.

Dokoncit vySetfovani tentyz den.

8. IndividudIné pozvat rodice agresord. Sezndmit je se situaci, sdélit jim navrhovand opatreni.
9. Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich.
10. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpedi a dlsledky Sikany,
oznamit potrestani vinikd, tfidu i nadale pozorné sledovat.

11. Pokud se fesi situace pouze odchodem Zaka do jiné skoly, mél by odejit agresor, nikoli
obét.

METODA USMIRENI

Provadi se predevsim u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zménit. Této metodé predchazi rozhovor s informatory a obétmi, nalezeni vhodnych svédkd,
rozhovory se svédky, rozhovor s obéti, rozhovor s agresory (neni-li agresor ochoten ke
zméné, nasleduje metoda vnéjsiho natlaku).

1. Spolecné setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (1x/14 dni,
max. 20 min.), omluva a usmireni agresora a obéti, predkladani navrh( pro napravu.

2. Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tfidé v poradku? Co byste mohli udélat, aby
se to pristé nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY branit?

3. Sezeni max. 4, pfi poslednim polozit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyresSen.

METODA VNEJSIHO NATLAKU — u pokroéilej$ich forem Sikany
1. Vytvofit vychovnou komisi:

e vyetfovatel - SMP
e tfidni uditel

e zastupce reditele
o feditel

Pred zasedanim nejednat s rodici agresoru!

2. Celd komise se sejde predem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

3. Agresofi chodi pfed komisi a znovu vypovidaji, sdélit, Ze komise rozhodne, tvarit se vazné.
4. Porada komise na trestech (trestat intenzivné, ale mit kam stupnovat).

5. Zavolat agresory a oznamit jim tresty.



6. Oznamit potrestani pred celou tfidou za pritomnosti celé komise. (Agresofi si stoupnou u
dvefi a vyslechnou si trest). Bez obéti!

7. Komunitni kruh, prvni sezeni bez obéti!

8. Pozvat rodice agresor( a obéti. Ne najednoul!

Rodice obéti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byla agresofi
potrestani

Rodice agresoru: informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byly potrestany jejich déti

Vse si nechat podepsat!

Ucitel je svédkem Sikany (feSeni pokrocilého stadia Sikanovani - nahly vybuch nasili)

1. Pfekonani Soku ucitele, jednat rdzné, okamzité.

2. Zajisténi bezpedi obéti. Odvést okamzité ze tridy.

3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi

4. lhned se vratit zpét do tfidy nebo zajistit pedagogicky dozor.

5. Domluvit se s dalSimi uciteli na spolupraci pfi vySetfovani.

6. Pokracovat v pomoci a podpore obéti, nepoustét obét zpét do tridy.

7. Kontaktovat rodiCe obéti. Pfi rozhovoru s nimi se vyvarovat slovu ,Sikana“, lépe
»ubliZovany“, domluvit se na zajisténi jeho bezpecnosti (nechat doma)

8. Nahlaseni policii (v zavaznych pfipadech), popf. vySetfovani povérenych pracovnik(i — viz
vyse.

9. Vychovna opatreni

Naddle pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné zazemi). V
pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci PPP, psychologa, SVP aj.
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