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Kontaktni informace

Nazev: Zékladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami uceni a mateiska Skola
logopedické Schola Viva, o.p.s.

Adresa: Erbenova 16, 787 01 Sumperk

Telefonické spojeni: 583 214 153

E- mail: viva@schola-viva.cz

Datova schranka: 94zmaS8c
ICO: 25827707
1Z0: 600027139

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je souéasti
SVP ZS Skola pro zivot a SVP MS Rok s moudrou sovou, které vychazi z ptisluiného RVP,
dale vychézi ze §kolniho fadu ZS a MS Schola Viva. Skolni preventivni strategie ma pomahat

v realizaci efektivni primarni prevence na nasi skole.
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1.DOKUMENTY URCUJICI REALIZACI SKOLNI
PREVENCE

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem vychazejicim z
platné legislativy, zvlasté pak z téchto dokumentd:
« SVP 78§ ,,Skola pro zivot®, SVP MS ,.Rok s moudrou sovou*
« Skolni ¥ad ZS a MS Schola Viva
* Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zatizenich (Ptiloha ¢. 3) + Koncepce
poskytovani poradenskych sluzeb ve skole, €. j.: 27317/2004 — 24
* Zékon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich zakona ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006
Sb.
* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii
ve Skolach a skolskych zatizenich, €. j.: 21 291/2010 — 28
« Metodicky pokyn MSMT k §ikanovani ve $kolach, ¢. j.: MSMT 22294/2013 — 1
« Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvéani nepiitomnosti zaki ve
Skole a pii prevenci a postihu zaskolactvi, €. j.: 10 194/2002 — 14
* Informace MPSV k postupu organti socidlné-pravni ochrany déti v ptipadech
zaSkolactvi, €. j.: 2014/11306 — 231
* § 7 odst. 2 zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané¢ vetejné¢ho zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakona
» Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékont, ve
znéni pozdéjsich predpist
* Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné
dalSich zakont, ve znéni pozdé&jSich predpist
* Zékon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted skodami zpiisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkont, ve
znéni pozdéjsich predpist
» Zéakon €. 359/199 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist

» Zéakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisii



« Informace o spolupraci piedskolnich zafizeni, §kol a skolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachang, €. j. 25 884/2003 — 24

« Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
C.j. 14 423/99 —22

691/2004 — 24

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013
—2018, vydano MSMT

« Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, dokument vlady CR

2. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je
soucasti $kolniho vzdé&lavaciho programu ,.Skola pro Zivot“, ktery vychazi z pfislu§nych
rdmcovych vzdélavacich programi. Obsah je koncipovan podle potieb zakli a podminek Skoly
a aktivné
zapojuje pedagogické pracovniky do ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani.

Pti tvorbé Skolni preventivni strategie byl bran zietel na Strategii primarni
prevence v resortu MSMT na 1éta 2019 — 2023 a Metodické doporuteni MSMT
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentti ve Skolach a
Skolskych zatizenich.

Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem
piedejit problémiim a nésledktim spojenym s rizikovym chovanim, ptipadné zamezit
jejich Sifeni a minimalizovat jejich dopad. Zakladnim principem primarni prevence na nasi
Skole je vychova k piedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovéni (respektu, tolerance a vzajemné
spolu, k rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci. Velky diraz
klademe na osobnostni a socidlni vychovu, zaci jsou vedeni k odpoveédnosti za své chovani a
k Setrnému pfistupu ke svému Zivotnimu prostoru.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméieny specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki.

Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamétena na SirSi populaci, aniz by byl diive

zjiStovan rozsah problému nebo rizika



b) selektivni prevenci, ktera je zamétena na zaky, u nichz lze ptredpokladat zvysSeny
vyskyt rizikového chovani

c¢) indikovanou prevenci, kterd je zameétena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych
vztahl v rodin€, ve Skole nebo s vrstevniky

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéni prostiednictvim smysluplného vyuZzivani
a organizace volného Casu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a
jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je
vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programi.

Efektivni primérni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy v menS$ich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skuping,
pfedevsim programy pomahajici odoldvat zaklim socidlnimu tlaku zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialn¢ emocnich dovednosti a
kompetenci, konstruktivni zvladani konflikt a zatézovych situaci, odmitani legalnich
a nelegalnich ndvykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni,
posilovani odvahy, stanovovani realistickych cill, zvladani uzkosti a stresu apod.
Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na soustavnosti a
dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, ndzornosti, uvédomelosti.

Netcinnd primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialni pfistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatn¢ realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji zaka/studenta, prednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uZivateli na zdkladnich Skolach, nezapojeni
zakl/studentli do aktivit a nerespektovani jejich nazort, politiku nulové tolerance
na Skole a testovani zakl jako nédhrazku za kontinuélni primarni prevenci

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse

v malych skupinkach



3. HLAVNI CiLE PREVENTIVNI STRATEGIE:

* vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odpoveédnosti za vlastni zdravi,
zdiiraznovat piinos zdravého Zivotniho stylu pro Zivot ¢lovéka

* budovat pozitivni Skolni i tfidni klima, atmosféru diivéry a pochopeni pro
problémy 74k, poskytovat zdkiim dostatek prostoru pro sdéleni problémd,
nabizet jim pomoc pii feSeni

* vénovat zvySenou pozornost moznému vyskytu Sikany, informovat zéky o
problematice Sikany, nepodcenovat jeji zarodec¢na stadia

» poskytovat zakiim dostatek informaci o rizikovém chovani a o moznostech
pomoci

* zvySovat pravni védomi zaki

* zajiStovat a vytvaiet pro zaky programy zaméfené na zvySovani sebevédomi,
moralni odpovédnosti, tolerance k odliSnym nazorim

* prubézné monitorovat podminky Skolniho Zivota z hlediska vyskytu rizikovych
jevu, vysledky uplatnovat ke v€asnému zachyceni ohrozenych zakt a dalsi
praci s nimi

* seznamovat pedagogické pracovniky s informacemi o technikédch a metodach
preventivni prace a vytvareni pozitivnich vztahli mezi zaky

* vytvafet podminky pro smysluplné traveni volného ¢asu nasich zaki

* na tvorbé€ a realizaci Skolni preventivni strategie se podileji vSichni
pedagogové nasi skoly.

» Skolni preventivni strategie slouzi jako podklad pro zpracovani preventivniho

programu $koly pro dany Skolni rok.

4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Soucasna situace ve §kole

Zakladnim principem preventivni strategie na naSi Skole osvojovani zakladnich

kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u

zakl k odmitani projevl agresivity, porusSovani Skolniho fadu a opakované se vénujeme

bezpecné praci s internetem. Preventivni program v této podobé je vysledkem upravovani,

zkouseni a zdaleka se neda povazovat za ukon¢eny nebo definitivni.



Pokud se na nasi skole vyskytnou problémy v oblasti rizikového chovani zak, vzdy je
feSime v soucinnosti vSech pedagogickych pracovnikli a rodi¢h zakt, kterych se problém
tykd. V minulosti jsme feSili pfedev§im problémy s nevhodnym chovanim mezi Zaky
navzajem. Vzhledem k tomu, Ze patiime mezi Skoly s nizSim poctem zaku, daii se nam
vzniklé problémy vcas postihnout a hledat jejich feseni. V prevenci nespoléhame na nerealna
feSeni a rizné zékazy. Zakladem nasi strategie je neskryvani problémil, zdjem o dité, jeho svét

a problémy.

5. SYSTEM ORGANIZACE PRIMARNI PREVENCE NA SKOLE
Reditel $koly:

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé

Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve skole.

Vychovny poradce (VP):

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné¢ nabizi ulitelim a zdkm moznost poradit se o svych problémech.
Zam¢étuje se na zaky, ktefi jsou ohrozZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, o
potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové¢), ndhlém i trvalém netspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel,... Vychovny poradce ve spolupraci s SPP
navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individualni

konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci.

Skolni metodik prevence (SMP)

Spoluvytvaii preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti
primarni prevence, v piipadé¢ vniklého problému davéd podnéty k mozné naprave.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani
informaci o problematice socialn¢ patologickych jevii ve Skole, dokumentuje pribéh

preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu

Skolni psycholog (SP)
Skolni psycholog napoméha metodikovi prevence s preventivnim programem a podili se na

jeho realizaci. Pomahd tfidnim ucitelim s realizaci tfidnickych hodin, zejména co se tyce
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obsahu hodin. Pracuje s tfidnimi kolektivy na rozvoji ptatelské atmosféry a bezpecnych
vztaht v kolektivu. S metodikem prevence se ucastni Setieni a feSeni nezadoucich jevi (role

.....

kariérové poradenstvi pro zéky 9. tiid.

Tridni uditelé (TU)

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahti
ve tiidé:

» motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvaieni oteviené bezpené
atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfid¢€); podporuje rozvoj
pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky ttidy

» zprosttedkovéava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaki tiidy

» ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tiidy a o jejich

rodinném zazemi.

Pedagogicti pracovnici

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti, uc¢i podle
principii a metod v rdmci koncepce skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku 74kl a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tiidy prostfednictvim tfidnich

schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Nepedagogicti pracovnici

Také nepedagogicti pracovnici (uklizecky, kucharky, Skolnici, ekonomicti

pracovnici) jsou soucasti vztahové sité a klimatu Skoly, dostavaji se do kontaktu se zéky.
Pti zjiSténi rizikovych jevill a chovani zaki nepedagogickymi pracovniky, se pracovnici

obraci na TU a SPP.

Odborné instituce



* Vyhledavani a orientacni Setfeni, poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkiim a jejich
zakonnym zéstupclim, pitipadné zajiStovani péce odpovidajictho odborného pracovisté (ve
spolupraci s tiidnimi uciteli).

» Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevii u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktort, které¢ jsou vyznamné pro rozvoj socidlné¢ patologickych jevi ve
Skole.

* Piiprava podminek pro integraci zak se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zzakim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

6. CILOVE SKUPINY

Strategie je zaméfena na viechny Zaky 1. - 9. roéniku ZS a MS.
U pedagogickych pracovniky je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym. Intenzivni vzdelavaci
aktivity jsou sméfovany k pracovnikim, ktetfi zajiStuji Cinnost Skolniho poradenského

pracoviste.

7. ZPUSOB REALIZACE

Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu:

- zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a
uvédomeni si dasledkt jednani

- posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevniki, vytvotreni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postojli ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klic¢ové vyucovaci oblasti:



- oblast prirodovédna (napft. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky OPL,
chemické aspekty OPL atd.)

- oblast zdravého zivotniho stylu (napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

- oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spoleCenské
prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostiedim apod.)

- oblast vychovy ke zdravi a obCanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti,
vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy
komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici
v oblasti prevence zavislostniho chovani atd.)

- oblast socialn¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy
apod.)

- oblast socialni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani OPL, delikventni

chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Zakladni dlouhodobé cile prevence rizikového chovani v piedSkolnim vzdélavani:

* podpora zdravého Zivotniho stylu déti
* zajistit povédomi déti o rtiznych formach rizikového chovani a jeho dasledcich

* obeznamit déti s moznostmi predchézeni a feSeni disledk rizikového chovéni

Znalostni kompetence Zaku 1.- 3. rocnik

Zaci:

- dokéazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
navykovych latek, zneuzivanim 1éka

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomi, jak udrzovat zdravi

- maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

Znalostni kompetence Zakit 4. - 5. ro¢nik
Zaci:
- maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu,
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osvojuji si zdravy zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

- znaji zékony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a
Sifeni OPL

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy - umi rozpoznat projevy lidské
nesnasenlivosti

- vi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava
- maji povédomost o tom, Ze kazdé¢ jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

Znalostni kompetence Zakit 6. - 9. roc¢nik

Zaci:

- znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi
- respektuji odlisné ndzory ¢i z4jmy lidi a odliSné zptsoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k mensindm

- znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi
nenasilnym zplisobem

- znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupin¢ a ptebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidln€ pravni ochranu déti
- znaji ¢innost dilezitych organi pravni ochrany ob¢ant

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni
ciny

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

- vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani OPL, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit
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- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
- dokéazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Nejcastéjsi zarazeni preventivnich témat v predmétech:
- Obcanska vychova, Vychova ke zdravi, Etickd vychova, P¥irodopis, Chemie, Cesky
jazyk a literatura, Dé&jepis, Zemépis, Prvouka, Pfirodovéda, Vytvarna vychova,

Télesna vychova, Informatika.

Zameéieni programu 1. — 5. rocnik:

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zak

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevla

- nacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a davery

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlij ndzor, umeéni fici ,,ne

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve t¥id¢

- osvojovani a upeviiovani zakladnich nadvyki v ramci — hygiena, Zivotosprava,

sdéleni zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

- zéklady etické a pravni vychovy

- zamé&feni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych postizeni
- vSestranny rozvoj osobnosti zaka

- soustfedénost na vcasné diagnostikovani socialné-patologickych problémi ve tiidnich
kolektivech

- dliraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit

- ekologicka vychova

- ndvstévy divadelnich ptedstaveni, koncertt, besed apod.

- ucast v souteézich vytvarnych, sportovnich, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech
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Zaméieni programu 6. — 9. rocnik:

- vzajemn¢ poznavani ucastnikil

- vytvéteni vztahu diivéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

- formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomuze
vyhnout se rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani
alkoholu a OPL, vzniku riiznych typi zavislosti apod.

- zaclenéni novych zakl do komunity tiidy

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

- uméni vyrovnat se s neispéchem

- upeviiovani vztahi v komunit¢ vrstevniki

- rozvoj schopnosti piijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitki

- nacvik feseni zatézovych situaci

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, OPL, nikotinu, nevhodnych zptsobli chovani)

- ptehled Zivotnich rizik

- spolecenské vztahy (v€etné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.)

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

8. HODNOCENI

SMP zpracovavéa zafazeni a plnéni $kolni preventivni strategie v ramci vyhodnoceni
Preventivniho programu Skoly na konci kazdého Skolniho roku. Vysledky jsou pfedavany
fediteli $koly. Soudasti Skolni preventivni strategie je Preventivni program $koly a Krizovy

pléan.
V Sumperku dne 1. 9. 2021

Skolni metodik prevence: Mgr. Viola Davidova

Reditel $koly: Mgr. Miroslav Haltmar, MBA, MSc.
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