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SMERNICE - PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

C.j. S-PRCH-1/2022

Vypracoval: Megr. Viola Davidova

Schvdlil: Mgr. Miroslav Haltmar,MBA,MSc.
Pedagogicka rada projednala dne 31. 8.2022

Sezndmeni s vydanim smérnice dne 31. 8. 2022

Smérnice vyhlasena dne 31. 8. 2022

Smérnice nabyva platnosti dne 1.9. 2022

Smérnice nabyva ucinnosti dne 1.9.2022

Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 30, odst. 1) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim stfednim,
vySsim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni
organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizacniho radu skoly.

Clanek 1
(1) Tato smérnice
a) vymezuje aktualni terminologii a zac¢lenéni prevence do skolniho vzdélavaciho programu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika,
c) definuje Preventivni program,
d) doporucuje postupy skoly pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze.

(2) Primarni prevence rizikového chovani se na skole zaméruje prioritné na predchazeni rozvoje rizik,
které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim chovani zaka:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazd,

e) spektrum poruch ptijmu potravy,

f) negativni plsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

h) problémové situace tykajicich se Zak( s PAS (poruchy autistického spektra).

(3) Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné
intervence nebo krizové intervence zejména v ptipadech:

-traumatickych zazitk - domdaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuZivani déti,
v€etné komercéniho sexualniho zneuzivani, ohroZovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi
latkami (legalni a nelegalni ndvykové latky), rizikovych stravovacich navyk( vedoucich k porucham
pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie).




(4) Soucasti smérnice jsou pFilohy materidlu MSMT ,,Metodické doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28“,
které obsahuji prakticka doporuceni pedagogliim skol a skolnim metodikiim prevence, jak se zachovat
pfi vyskytu urcitého rizikového chovani ve Skolach.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojma

(1) Primarni prevence socialné patologickych jevd u Zak( — zdkladnim principem strategie prevence
socidlné patologickych jevl u déti a mladeZe ve Skolstvi je vychova Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici
se prevenci v oblastech uvedenych v €l. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, nebo co nejvice omezit skody plisobené jejich vyskytem mezi zak.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na pfedchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakd. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na vSechny zaky, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na zaky, u nichZ Ize predpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani,

c¢) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych vztah( v rodiné, ve skole nebo s
vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu,
napfiklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych
specifickych program.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predevsim programy pomahajici Celit Zaklim
socialnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konflikt(, odmitani
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani lGzkosti a stresu apod.

(5) Nelcinna primarni prevence:

a) zastrasSovani a trivialni pristup: ,prosté rekni ne“, citové apely, pouhé predavani informaci,
samostatné realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani
osobnich postoja Zaka/studenta, pfednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli
(ex-usery) na zékladnich $kolach, nezapojeni zakl/studentd do aktivit a nerespektovani jejich
nazorq, politiku nulové tolerance na skole a testovani Zaka jako nahrazku za kontinualni primarni
prevenci.

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze dopliikem, na ktery by mél vidy
navazovat rozhovor v malych skupinkach.

(6) Preventivni program je konkrétni dokument $koly zaméreny zejména na vychovu zaka ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Preventivni program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zaka,
pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zdkonnymi zastupci zakd skoly.



Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden skolni rok Skolnim metodikem prevence,
podléha kontrole Ceské Skolni inspekce, je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni Ucinnosti
jeho realizace za skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

(7) Nové metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem socialné
patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fataIni jevy ve spolecnosti (alkoholismus,
kradeZe, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi smérovat opatreni primarni prevence. Nicméné
ve Skolnim prostredi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vic¢i némuz zaujimaji ucinna primarné
preventivni opatfeni s cilem minimalizace projevu i rizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji
a nasledné prijimaji efektivni opatfeni.

(8) Ochrana udaju

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR zachovava mléenlivost a chrani
pred zneuzitim data, Udaje a osobni Udaje a zaméstnancl skoly, citlivé osobni Gdaje, informace o
zdravotnim stavu déti, zak( a student(l a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského
zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, shromaZzduje pouze nezbytné Udaje a osobni Udaje,
bezpecné je uklada a chrani pfed neopravnénym pristupem, neposkytuje je subjektiim, které na né
nemaji zdkonny narok, nepotrebné udaje vytazuje a dal nezpracovava.

Systém primarni prevence rizikového chovani
Clanek 3
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u zaka
do skolniho vzdélavaciho programu

(1) Do skolniho vzdélavaciho programu vydaného reditelem skoly je zaclenéna problematika
prevence rizikového chovani u déti a tato problematika je zaclenéna do osnov tak, Ze se prevence
rizikového chovani u Zak( stava prirozenou soucasti skolnich osnov a vyuky jednotlivych predmétdq,
neni pojimdna jako nadstandardni aktivita Skoly.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u zakl podle
odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichZ se prevence rizikového chovani u
Zaka dotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, distojnost, seberealizace, spokojenost v
rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialni a kulturni integrace, tvofivost,
schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o svij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym zplsobem Zivota,
jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma
smysl).

c¢) Sounadlezitost (vnimam se jako soucast Zivotniho prostiedi a Zemé, citim se bezpecné ve skole, ve
mésté, jsem ocenovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim se o sebe postarat
a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a svij zevnéjsek, jsem Zak, ucastnim se sportovnich a
rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny ¢as, planuji si volbu profese nebo
zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

(3) Preventivni program

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro $kolu,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho
programu, popf. pfilohou dosud platnych osnov a uéebnich planda,

¢) vychazi z omezenych ¢asovych, personadlnich a finan¢nich moznosti se zamérenim na nejvyssi
efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,



e) je naplanovana tak, aby mohla byt radné uskutec¢riovana,

f) se ptizplsobuje kulturnim, socialnim okolnostem i strukture Skoly ¢i specifické populaci jak v
ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim prostfedi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné patologickych jevi,

h) zvysuje schopnost Zaka Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vysledky,

j) pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevi dle €l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi
zavislosti, véetné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance a antisemitismu,

k) pomaha zejména tém jedinclm, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizincm,..) pfi ochrané jejich lidskych prav,

I) podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Clanek 4
Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u Zaka

(1) Postaveni a Ukoly MSMT, krajskych uradii, Krajskych $kolskych koordinatord prevence,
metodik( prevence v pedagogicko-psychologické poradné jsou dany materidlem MSMT , Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010-28"“.

(2) Reditel $koly

Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feseni zjisténych projev rizikovych forem chovani. Vytvari
podminky pro predchazeni rozvoje rizikového chovani zejména:

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni prevenci
rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim skolniho preventivniho
programu a jeho zaclenénim do osnov a ucebnich plana skolniho vzdélavaciho programu skoly,

¢) zapracovanim do skolniho fadu a vnitfniho radu, feSenim aktualnich problému souvisejicich

s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

d) jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych ¢innosti

v oblasti prevence socialné patologickych jevd,

e) pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro
¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci ve Skole

f) podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, skolniho psychologa,
tridnich ucitel( a dalSich pedagogickych pracovnikl Skoly pfi pfipraveé, realizaci a vyhodnocovani
preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit pfislusSného obecniho Uradu zamérenych na vyuzivani volného ¢asu zaku se
zfetelem k jejich zajmUm a jejich moZnostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dalSimi
subjekty.

i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatfeni,
ve Skolnim Fadu a vnitfnim fadu musi byt popsana kontrolni a sankéni opatteni v oblasti rizikového
chovani ve Skole.

(2) Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pravnim predpisem - vyhlaskou
€.72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zafizenich.

Metodické a koordinacni ¢innosti



1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevili sebeposkozovani a dalsich socidlné patologickych jevu.

3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy
apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence socialné patologickych
jeva.

5) Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk( do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakd/cizincd; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jev(, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jev(, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a's
odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a
institucemi), které plsobi v oblasti prevence socialné patologickych jeva.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péciv
pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jeva.

8) Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zatizeni v rdmci prevence socialné patologickych jevl v souladu s pfedpisy o ochrané
osobnich udajt.

9) Vedeni pisemnych zaznamU umoznujicich doloZit rozsah a obsah c¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovand opatreni.

Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevi, o
nabidkach programu a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovniktm skoly.

2) Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti.
3) Vedeni a priibézné aktualizovani databaze spolupracovnikd Skoly pro oblast prevence socidlné
patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny,
zdravotnicka zafizeni, Policie CR, orgény socidlni péle, nestatni organizace plsobici v oblasti
prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

1) Vyhledavani a orientaéni Setfeni Zaku s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupclm, pfipadné zajistovani
péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tridnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti rozvoje
socidlné patologickych jevl u jednotlivych zak( a tfid a participace na sledovani Urovné rizikovych
faktorq, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevi ve skole.

3) Priprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaklm Skolou a specializovanymi skolskymi
zafizenimi.

(3) Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, podili se na
realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tfidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se skolnim radem, a dbd na jejich
dUsledné dodrZovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu

ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky ttidy,

c) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci Zaka tridy,

d) ziskdva a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tridy a o jejich rodinném zazemi.



Clanek 5
Preventivni program Skoly

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence,
pfi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu spolupracuje Skolni metodik prevence podle
potfeby s oblastnim metodikem prevence nebo v PPP.

(2) Skola vidy zpracovava Preventivni program, ktery podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce. K
zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektl realizovanych jako soucast Preventivniho
programu nebo k zabezpeceni Preventivniho programu m{ze Skola vyuzit dotacniho fizeni v rdmci
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT nebo krajd na dany rok.

Clanek 6

Nedilnou souéasti této smérnice jsou pfilohy uvedené v materidlu MSMT: ,,Metodické doporuéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studenti ve skolach a Skolskych zafizenich ¢.j.
21291/2010-28“ G¢inného k 1.11.2010, ¢islo 1-14.

Clanek 7
Skolni fad v oblasti prevence rizikového chovani

Skolni ad gkoly byl upraven podle této smérnice.

Clanek 8
Zavérecna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem skoly povéren
zaméstnanec: skolni metodik prevence: Mgr. Viola Davidova

3. Smérnice nabyva uc¢innosti dnem: 1. 9. 2022

4. Zaméstnanci Skoly s timto fadem byli sezndmeni na pedagogické radé poradé dne. 31. 8. 2022
5. Zaci $koly byli s touto smérnici seznameni t¥idnimi u¢iteli v dobé od 2. 9. 2022,

seznameni je zaznamenano v aplikaci Bakalati (Tridni knihy).

7. Zakonni zastupci zakd byli informovani o vydani smérnice skoly informaci na tfidnich schlizkach,
smérnice je pro né zpfistupnéna v odpocinkovém kouté a na webovych strankach skoly.

V Sumperku dne: 31. 8. 2022

Mgr. Miroslav Haltmar, MBA., MSc.
reditel skoly



