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Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem gkoly. Je
soucasti SVP ZS Skola pro Zivot a SVP MS Rok s moudrou sovou, které vychazi z ptisluiného
RVP, dale vychazi ze $kolniho Fadu ZS a MS Schola Viva.

Skolni preventivni strategie ma pomahat v realizaci efektivni primarni prevence na
nasi Skole. Vymezuje pravidla, ktera maji déti dodrZzovat pfi pohybu ve tfidé a v chovani k
druhym lidem, obzvlast k détem v MS. Déle se zabyva tématy sméfujicimi k etice a etiketé.
Nedilnou soucasti je osvojovani si kultury a kulturnich vzorca.

VSichni pedagogicti pracovnici by méli spolupracovat pfi pripravé a realizaci
preventivnich akci. Soucdsti Skolniho planovani je Preventivni program Skoly, ze kterého
vychazi spoluprace s odborniky pfi organizaci povinnych preventivnich aktivit, systematicka
spolupréce skolniho psychologa, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a vedeni
Skoly zejména s tridnimi uciteli, ale i rozSifena nabidka preventivnich programui na zakladé
individudlnich pozadavk ttidnich kolektivli a zajmova ¢innost. Mezi dalsi cile patfi
pokracovani v projektech zamérenych na vytvareni priznivého klimatu ve tfidach, pfedevsim
v projektu ,,Druhy krok*“.

DuleZitym predpokladem je vytvoreni jednoduchého inovovaného preventivniho
programu skoly, ve kterém jsou jasné stanoveny dosaZitelné cile. DlleZitou soucdsti
preventivni strategie je neustald informovanost zak( pred nebezpeénymi moznymi riziky a
seznameni rodi¢u o preventivnich aktivitach, kterd Skola vyuZiva pfi vzdélavacim a
vychovném procesu.
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1. DOKUMENTY URCUJICi REALIZACI SKOLNi PREVENCE

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem vychazejicim z
platné legislativy, zvlasté pak z téchto dokumentd:
Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem vychézejicim z
platné legislativy, zvlaste pak z téchto dokumenti:

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem vychazejicim z
platné legislativy, zvlasté pak z téchto dokumenti:

« SVP 78§ ,.Skola pro zivot* SVP MS ,,Rok s moudrou sovou*

« Skolni ¥ad ZS a MS Schola Viva

« Skolni vzdé&lavaci plan koly

» Skolni tad

» Vyhlaska €. 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych zatizenich (Ptiloha €. 3) + Koncepce
poskytovani poradenskych sluzeb ve skole, €. j.: 27317/2004 — 24

* Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich zakont €. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb.

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve
Skolach a skolskych zatizenich, €. j.: 21 291/2010 — 28

« Metodicky pokyn MSMT k ikanovani ve $kolach, &. j.: MSMT 22294/2013 — 1

« Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zakt ve $kole
a pii prevenci a postihu zaskoléactvi, €. j.: 10 194/2002 — 14

* Informace MPSV k postupu organii socidlné-pravni ochrany déti v ptipadech

zaskolactvi, €. j.: 2014/11306 — 231

* § 7 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ veifejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont

* Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist

* Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zékont, ve znéni pozdéjsich predpist

* Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pted Skodami zplisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi nadvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonil, ve znéni
pozd¢jsich predpisi

* Zékon €. 359/199 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist

* Zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jSich piedpisii

« Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané, ¢. j. 25 884/2003 — 24

« Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢. j.
14 423/99 - 22

691/2004 — 24

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023 —
2026, vydano MSMT

« Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, dokument vlady CR
Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim na obdobi
2019 — 2027



2. CILE STRATEGIE

Hlavnim cilem je prostfednictvim efektivniho systému primarni prevence, fungujiciho
na zakladé komplexniho plsobeni vSsech na sebe vzajemné navazujicich subjekt(, snizit miru
rizikového chovani u déti a mladeze a minimalizovat jeho vznik.

Cilem primarni prevence je vést déti ke spravnym postojam vUci zatézim a problémam,
dale k zvyseni odolnosti déti vici rizikovému chovani.

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole je osvojovani zdkladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence, které vedou u déti k odmitani vSech
druh( projevu agresivity.

Za velmi dllezitou oblast povazujeme komunikaci mezi ucitelkami, rodi¢i a détmi. U
déti posilujeme sebevédomi, sebedlvéru, sebelctu a vzajemnou uUctu ke svym spoluzakim —
kamaradam, snazime se o klidné vyreseni konflikti mezi détmi a prekonavani prekazek.

Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty a napady a na zakladé zkusenosti hledame

co nejefektivnéjsi cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na déti.

2.1 Cile jsou predevsim ve:

- vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani déti k uvédomeéni si zodpovédnosti
za své zdravi a za Zivotni prostiedi

- vytvareni Zebficku hodnot, zamezeni diskriminacniho chovani

- posilovani dusevni odolnosti vici stresu a negativnim zazitk(im

- minimalizaci vyskytu socidlné patologickych jevi

- nabizeni Ucasti, po dohodé s rodi¢i, détem na Skolnich i mimoskolnich aktivitach,
vytvareni

- pozitivni motivace pro zapojeni déti do Skolnich i mimoskolnich aktivit

- preddavat détem informace z oblasti zdravého Zivotniho stylu a zdravého stravovani

- posilovat pozitivni socidlni klima a tim pozitivni vztahy v kolektivu déti

- sezndmit déti s multikulturni vychovou

- mit nastaveny spravny rezim dne

- znat zasady slusného chovani

- umeét fici ,ne”

- naucit se rozliSovat dobré a Spatné



- umét cCelit tlaku vrstevnikl

- umét se sebeovladat

3. Charakteristika skoly

Matefska $kola (dale jen MS) je souddsti nestatni ZS pro déti se specifickymi poruchami
uceni Schola Viva, o.p.s., v Sumperku, kterd byla zaloZena v roce 1992. MS je soucdsti
komplexu nékolika budov, které na sebe vzdjemné navazuji. K budovdam patfi i rozlehla
zahrada a hfisté. MS je situovana v klidné ¢asti mésta Sumperka. Kapacita matefské $koly je
celkem 26 déti (dveé tfidy a Ctyfi kvalifikované ucitelky).

MS logopedickd se zaméfuje na logopedickou prevenci, reedukaci fe¢i a vytvafi
podminky pro pfirozeny vyvoj komunikac¢nich dovednosti a rozvoj osobnosti ditéte a jeho
Uspé$ny start ve $kole. V MS probihd kazdodenni individualni logopedickd intervence pod
vedenim $kolni logopedky. Vyhodou MS je, 7e logopedickéd intervence probiha vétdinou
nékolikrat béhem tydne. Jsou k ndm zatazovany déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami,
déti s odkladem $kolni dochazky ve véku od 5 do 7 let. Cast déti po ukonceni MS pokracuje

dale v nasi ZS, ¢ast déti odchazi do jinych ZS.

4.Rozbor soucasného stavu

4.1 Posouzeni problematiky

K posouzeni problematiky primdarni prevence socidlné patologickych jeva slouZi:

pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve tfidach ugitelkami MS,

- rozhovory s détmi a jejich zdkonnymi zastupci,

- spoluprace s odborniky (détsky l|ékaF, pracovnik SPC, PPP, ostatni specialni
pedagogové...),

- evaluacni ¢innosti.

4.2 Co se nam dari
Dobra spoluprace mezi zaméstnanci, tradice akci, akce porddané pro rodic¢e s détmi a

dalsi verejnost.



4.3 Soucasna situace

Zakladnim principem prevence v MS je osvojovani zékladnich kompetenci v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u déti k podpore
sebedlveéry, pozitivniho mysleni a Uspésné ptipravé na vstup do Skoly.

Preventivni program v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se
neda povaZovat za ukonceny nebo definitivni.

Pokud se v MS vyskytnou problémy v oblasti rizikového chovani déti, vidy je Fesim
v soucinnosti vSech pedagogickych pracovnikid a rodicl déti, kterych se problém tyka.

V minulych Skolnich letech jsme fesili pfedevSim problémy s nevhodnym chovanim
mezi détmi navzajem. Vzhledem k tomu, Ze patfime mezi MS s malym pocétem déti, dafi se

nam vzniklé problémy véas postihnout a hledat jejich reseni.

5. Primarni prevence

5.1Zasady efektivni primarni

Mezi podstaty efektivni primarni prevence patfi:

zasada v€asného zacatku (formovani osobni postoje a nazory)

zasada komplexnosti (spoluprace Skoly, rodiny a Siroké verejnosti)

zasada mezioborové tymové spoluprace (mezi pedagogy a odborniky)

zasada primérenosti a diferenciace (preventivni plisobeni prizpUsobit véku ditéte)

5.2 Spoluprace mezi zaméstnanci

Zakladem pro dobrou spolupraci a dobré klima Skoly je komunikace mezi vSemi
ucitelkami a nepedagogickym persondlem. Ucitelky vzajemné spolupracuji, pfirozené navazuji
na praci své kolegyné a dale ji rozvijeji. Pedagogové se pravidelné vzdélavani formou skoleni

a seznamuji formou odborné literatury a odbornych ¢asopisu.

5.3 Spoluprace mezi pedagogy a rodici
Rodi¢e maji moznost neodkladné zaleZitosti resit pfi vyzvedavani déti, mohou si
navrhnout schlzku s vyucujicimi nebo vedenim Skoly. K béZné komunikaci se nejc¢astéji

pouzivd osobni rozhovor nebo e-mail i telefon, dllezité organizacni zdlezZitosti maji rodice



zaznamendny v denicku ditéte. VSechny dulezité aktuaini informace prostfednictvim vyvéseni
informace na nasténku v $atné nebo u vstupu do MS nebo emailem. Rodi¢e mohou sledovat

webové stranky skoly.

5.4 Rodice, materska Skola a prevence
Pohodové, oteviené klima v materské skole, dité aktivni, samostatné a sebejisté
zlepsuje spolupraci s rodici a jejich podporu Skolni prace a samoziejmé rodice zpétné pozitivné
ovliviuje.
Uzka spoluprace s rodici:
- vzajemnd informovanost, spole¢né aktivity v MS
- besidky, tvoreni, spolecenské akce — vanocni besidka, Den matek, zahradni slavnost
apod.

- dotaznik pro rodice.

6. DLOUHODOBE CiLE

Mezi dlouhodobé zaméry patfi:

- znalost a dodrzovani dohodnutych pravidel;

- citit se spokojené a bezpecné;

- neubliZovat ostatnim détem slovné ani fyzicky;

- rozliSovat, které chovani je vhodné a které naopak neni;

- védét, Ze o vécech je tfeba mluvit a budou schopni popisovat svoje pocity;

- sezndmit se s pravidly spolecenského chovani;

- ziskat povédomi o lidovych tradicich a zvyklostech;

- udrZovat své okolni prostfedi v poradku, neniéit vybaveni ani budovy Skoly
(vandalismus);

- uvédomit si, co nam priroda dava a co od nas potiebuje;

- rozvijet u déti vlastnosti, které ovlivriuji reakci pfi chovani v urcitych situacich. (pamét,

pozornost, soustfedénost, ukdznénost, vnimani nebezpedi...).

7. KRATKODOBE CiLE

Mezi kratkodobé ucely v primarni prevenci patfi:



stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika
tridy a potfeby jedince,

organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k individualnim
c¢innostem,

rozvijet komunikaci mezi vrstevniky,

pravidelné rozhovory ucitel(l za U¢elem stalého a v€asného monitorovani klimatu tfidy,
zjistovani problému k feseni,

zajisténi DVPP pro pedagogické pracovniky.

Cilova skupina

véechny déti v MS

zaméreni se na:
- déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami
- déti, které vykazuiji rizikové chovani

- déti s odlisSnou etnickou pfislusnosti.

8. ZASADY PREVENCE

8.1Principy prevence spocivaji:

v individualni praci s détmi,

v aktivnim zapojeni ucitele,

v Uzkém kontaktu s rodici,

v hodnotné zpracovaném skolnim a organiza¢nim fadu,
v pravidlech tridy,

v pravidlech chovani.

8.2Formy prevence jsou:

spoluprace s rodici a détmi,

v€asna diagnostika a nasledna naprava,
vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
nabidka skolnich i mimoskolnich aktivit,

vyukové programy cilené vzdy na konkrétni téma.



8.3Realizace

Vychovné vzdéldvaci ¢innosti v MS jsou realizovany tak, aby vedly k vytvoreni
pozitivniho socidlniho klimatu, prostoru pro smysluplné vyuZiti volného c¢asu déti, o jejich
vychovu k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy Zivotni styl a sniZzeni vyskytu rizikovych projevi

v chovani déti nabidkou volnocéasovych aktivit.

8.4Aktivity ve tfidach
Mezi ¢innosti patfi:
- Ranni kruh — moZnost povédét o svych problémech, pocitech, navozeni vhodného
klimatu,
- zafazovani her pro osobnostni a socidlni rozvoj ditéte,
- vyuziti vyukového tématu k vychovnému pulsobent,
- vyuziti interaktivni tabule k pfimé prezentaci daného tématu,
- spoluprace s SPC, PPP, Policii CR, Hasici CR,
- Gcast na projektech ve spolupraci s Vilou Doris, Mésto Sumperk a stiednich $kol
- vytvareni podminek pro volny ¢as déti — krouzky, vanocni besidky, dilny, besidky pro
maminky...,
- vytvareni podminek pro stmelovani kolektivi — skolni vylet, plavecky vycvik, lyzarsky
vycvik, ndvstévy divadel, exkurze,
- rozlouceni se Skolnim rokem pfi tradi¢ni akci Zahradni slavnost,
- pedagogové nabizeji détem aktivity, které posiluji jejich pozitivni sebepojeti a
sebevédomi,
- pedagogové voli formy a metody vzdélavani tak, aby odpovidaly vyvojovym
predpokladiim déti a stanovenym vyukovym ciliim, a vytvareji pozitivni tridni klima

podporujici uceni.

8.5 Vzdélavani pedagogickych pracovniku
Je zaméreno na komunikacni dovednosti a nové pedagogické sméry. Vzdélavani

smérfuje k ziskavani dovednosti a seznamovdani se s novymi pfistupy v oblasti prevence,



zdravého Zivotniho stylu, preddvat si nezbytné informace z dané oblasti, dodrZovat Skolni

+organizacni fad, a veskerou ¢innost Skoly ve shodé s ochranou zdravi ditéte.

8.6 Skolni poradenské pracovisté
Ve spolupracis SPCa PPP jsou v nasi skole dle potreby zajistovany poradenské sluzby v rozsahu

odpovidajicim poctu a vzdélavacim potfebam déti Skoly zamérené zejména na:

poskytovani podplrnych opatfeni pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

- sledovani a vyhodnocovani Gcinnosti zvolenych podpUlirnych opatteni,

- vySetreni Skolni zralosti,

- podporu vzdélavani a socidlniho zaclefiovani déti z odlisného kulturniho prostredi a s

- odliSnymi Zivotnimi podminkami,

- péci o vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych déti,

- prubéinou a dlouhodobou péci o déti s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a
vytvareni
pfiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve Skole a
Skolském zafizeni,

- predchazeni vSem formam rizikového chovani vcéetné raznych forem Sikany a
diskriminace,

- metodickou podporu ucitelim pfi poufZiti psychologickych a specialné pedagogickych
postupl ve vzdélavaci ¢innosti Skoly,

- spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci,

- spolupraci Skoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi

zarizenimi.

9. TEMATA A CiLE PREVENCE

Prevence socialné patologickych jevl u déti v plsobnosti nasi organizace predstavuje

aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

9.1 Prevence nezdravého zpusobu Zivota a podpora zdravého Zivotniho stylu
Cile:

- podporovat zdravy Zivotni styl déti,



- upevnovat kladny vztah ke svému télu,
- naucit déti s jednoduchymi zasady PP, predchazeni nemocem a mimoradnym situacim,

- informovanost o soucasné epidemiologické situaci.

9.2 Prevence nevhodného chovani mezi détmi, podpora sebedlvéry a pozitivni
motivace
Cile:

- prevence sSikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahd,

- predchazet nevhodnym projeviim chovani,

- upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleéenského Zivota,

- péstovat Uctu k Zivotu,

- posilovat a rozvijet zdravé vztahy v kolektivu,

- poznat vyznam multikulturni spole¢nosti a postoje k ni.

9.3 Environmentalni vzdélavani

Cile:

upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi

seznameni s vyznamem tfidéni odpadd,

naucit se mit kladny vztah k Zivotnimu prostiedi v okoli svého bydlisté a Skoly

Ucast na aktivitach v ramci Skolniho EVVO a nabidek mistnich organizaci.

9.4 Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani
Cile:
- posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi, laska...,
- podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pristupovat k jejich prvnim vztah(im,
- déti lépe rozumi svym citim a télesnym odliSnostem — nestydi se za né...

- déti dokazou fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani.

9.5 Prevence virtudlnich drog — pocitac, televize, virtualni hry

Cile:



- sezndmit déti se zakladnimi pojmy novych technologii a riziky pfi nadmérném uzivani
- stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani modernich technologii

- diskuse ainformovanost rodi¢d, mensi poskytovani tabletd, mobilnich telefon(

10. Vyhodnocovani programu

- V3echny cile jsou v souladu se SVP MS

- Aktivity PPS jsou v souladu SVP MS

- Podle potieby je PPS upravovén a doplfiovan.

- SMP zpracovava zatazeni a pInéni $kolni preventivni strategie v rdmci vyhodnoceni
Preventivniho programu Skoly na konci kazdého Skolniho roku. Vysledky jsou
predavany fediteli $koly. Sou¢asti Skolni preventivni strategie je Preventivni program

Skoly a Krizovy plan.

V Sumperku dne 1. 9. 2023
Skolni metodik prevence: Mgr. Viola Davidova
Zastupkyné Feditele pro 1. stupefi a MS: Mgr. Barbora Chovancova

Reditel $koly: Mgr. Miroslav Haltmar, MBA, MSc.



