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ZAKLADNI POJMY ETIKY

Moralka je pojem, ktery zpravidla vyvolava negativni reakci. Casto se poji s predstavou
nepfijemné autority, ktera vydava zakazy a prikazy a ja ji musim poslouchat, jinak se
stavdm nemoralnim. Snad nejcastéji se vnucuje predstava MRAVNICH NOREM, které
nepfijemné zuzuji svobodu mého jednani.

Prirovnani:
pravdépodobné se bude
turista zlobit, kdyz horska
sluzba vyhlasi zakaz
vychazeni, protoze hrozi
nebezpedi lavin.
Bezpochyby omezuje jeho
rozhodovani, ale zaroven
chrani jeho zivot.

Lze tedy Fici, Ze i pro svuj
mravni zivot potrebujeme
pravidla, abychom se
vyvarovali moznych

problém.

Etika ma svljj pivod v feckém slové ,ethos” coz v ¢estiné znamena ,zvyk, mrav, obycej".

Dovedl bys svymi slovy vyjadrit, ¢im se bude predmét etika zabyvat -

uved' priklad tvého posledniho mravniho problému.

e / e
Etiku miZeme charakterizovat jako soustavu nazorii na mravnost, jako
systém mravnich norem. Z toho Ize vyvodit, ze se jedna o nauku zabyvajici
se spravnym (obvyklym) jednanim v lidské spolecnosti.

]

———— e —

Jaka eticka pravidla jsou v nasi spolecnosti bézna? Zkus napsat nékteré.
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Etika, jako véda o moralce obsahuje zejména historii moralky, sociologii moralky a
psychologii moralky.

Napis, s pomoci vyucujiciho, co si predstavis pod pojmy:

HISTORIE

SOCIOLOGIE

PSYCHOLOGIE

Velmi ¢asto se lidem pletou MORALKAU a ETIKU. Dovedl bys rozlisit oba

pojmy:? Popis vlastnimi slovy jejich rozdil.

Zkus nyni pfifadit k pojmum jejich charakteristiku a diskutuj poté

s vyucCujicim o svém rozhodnuti.

MORALKA ETIKA
JDE O FILOZOFICKOU DISCIPLINU, JDE O SOUSTAVU
KTERA TATO PRAVIDLA ZKOUMA. PRAVIDEL LIDSKEHO
BYVA BEZNE OZNACOVANA JAKO JEDNANI.
NAUKA O MORALCE, O

PRAVIDLECH MRAVNIHO JEDNANIH,
O MRAVNICH ZASADACH.

Zakladatelem etiky jako filosofické discipliny se stal
Aristoteles (384 - 322). Podle néj etika nema za
ukol soudit a odsoudit ¢lovéka, ale posoudit, s ¢im
se v jeho jednani mlzeme ztotoznit a naopak.
Pomaha urcit, zda byl skutek dobry, nebo zly.

Etika se snazZi prevést vsechno to, co zname jako mravni povinnosti, ctnosti, pravidla
nebo hodnoty, na spolecny zaklad.
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OPAKOVANI - ZAKLADNI POJMY ETIKY

Jméno: Datum:

Etika ma svUj plvod v feckém slové ,ethos”, coz v Cestiné znamena:

. Jaka eticka pravidla se dodrzuji

VE TVE RODINE:
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NORMA

K zamysleni: Znamena slovo zakon totéZ co norma?

Normy pouzivame pro bézné posuzovani toho, co je dobré a zlé. V takovych pripadech

mluvime o etickych nebo mravnich NORMACH.

NORMOU SPOLECENSKEHO ZIVOTA
JE TO, CO NORMALNE PLATI, CO
CLOVEK NORMALNE DELA A PODLE
CEHO SE NORMALNE RiDI.

Tomu, kdo se normami nefidi, se to da najevo!

Napadne té jak?

Existuji normy, které urcuji
spolecensky Zivot clovéka.
Jsou obecné znamé a jsou nam
vStépovany nasimi rodici,
prarodici, Skolou a mnohymi
zvyklostmi kolem nas.

V béZném Zivoté vzbudi nasi
pozornost jen tehdy, kdyz je
nékdo

V mnoha rodinach napfiklad plati norma, ze si kazdy pred vstupem do bytu vyzuje boty.

Promyslete si, jaké normy plati u vas doma:

Uznavate a dodrzujete je?

Pokud je nedodrzujete, kdo a jaké zaveéry z toho vyvozuje?

L

Normy, které jsou spoleéensky prospésné, mohou ziskat podobu ZAKONA.

zakladnich skolach?

Jaké obecné platné dohodnuté narizeni resi prava a povinnosti Zaka na

Jakeé normy se zde dodrzuji?
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Pfirozeny mravni zakon fika, jak ma clovék jednat, aby byl ve shodé se svou
prirozenosti a s jejimi cily.

Tyto cile jsou v zasadé tfi a od nich se vSechno ostatni odvozuje:

1. zachovani sebe
2. zachovani rodu
3. sklon k dobru, poznani pravdy, zivot ve spolecnosti

Zakladni pravidla, ktera poskytuje prirozeny mravni zakon, vsak nestaci. Pouceni, vyuka a
Zivotni zkusenosti jej nutné doplniuji. Ucime se i od svého okoli. Plati lidova rceni:

.Co nechces, aby jini délali tobé, necin ty jim.”

CO NAM VADI?
MuiizZe jit o uplné prosté véci, jako je tento priklad: Netrpélivé cekam na
kamaradku, se kterou chodim cvicit, nedockam se a po case se dozvim,
Ze Sla radeéji do kina.

Jak se kamaradka zachovala?

Jak by se méla napristé zachovat, aby jeji jednani bylo omluvitelné?

/

Jsou vlastnosti, které nazyvame Sspatné. Jedna se napr. o sobectvi,
nezodpovédnost, zbabélost, lenost, bezohlednost. Spatné jsou vtom, Ze
brani rozvoji osobnosti a narusuji lidské vztahy.

I

Podivej se sam do svého nitra. Jaké spatné vlastnosti mas?

Jak na sobé zapracujes, abys je odstranil?
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OPAKOVANI - NORMA

Jméno: Datum:

=

Normy pouzivame pro bézné posuzovani toho, co je:

e
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7. S kterou spolecenskou normou mas nejvétsi problém?



ZAKON

Zdkon ma rGzné podoby, ale i rGzné pficiny vzniku. Néktery zdkon se objevuje
v pfirozenosti ¢lovéka. Napriklad pud sebezachovy nas zavazuje chranit si sv{j zivot.
Tento zakon se nazyva pfirozeny, nebot’ se zaklada na prirozenosti ¢lovéka.

IPii jednani se projevuje jako PRIROZENY MRAVNI ZAKON.

S urcitou podobou zakon( se setkavame Castéji, nez si myslime.

Vis, ktery zakon resi problematiku skolstvi?

Co je to PARLAMENT?

/

Zakony jsou nadiazeny podzakonnym predpistim, kterymi jsou VYHLASKY a NARIZENI, které si
stanovi a vyda napriklad mésto nebo obec, ve kterém zijes. Znas néjakou obecnou vyhlasku
tvého mésta? Kdo dba na dodrZovani zakoni a kdo na dodrZovani vyhlasek?

el /

Jak chdpes vyrok: ,NEZNALOST ZAKONA NEOMLOUVA?"



http://cs.wikipedia.org/wiki/Vyhl%C3%A1%C5%A1ka
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Prifad  k vyjmenovanym zakonim skutecnost, které se tykaji.

Y A < ZAKON O POSKYTOVANI DAVEK OSOBAM SE ZDRAVOTNIM

‘, : POSTIZENIM A O ZMENE SOUVISEJiCiCH ZAKONU
\%

A . . , . -
: 4>ZAK0N O PRAVU AUTORSKEM, O PRAVECH SOUVISEJICICH S
A PRAVEM AUTORSKYM A O ZMENE NEKTERYCH ZAKONU
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v
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<“4>ZAK0N O PROVOZU NA POZEMNiCH KOMUNIKACICH A O
ATA ZMENACH NEKTERYCH ZAKONU

A
<’> OBEANSKY ZAKONIK
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/Y _ZAKON O PREDSKOLNIM, ZAKLADNIM STREDNIM,
A—+%_VYSSIM ODBORNEM A JINEM VZDELAVANI
A

VAT
<‘> ZAKON O RODINE
£TA
PODPORA HANDICAPOVANYCH
RODINA
SKOLA
TVURCI CINNOST

IOBCANE STATU

ICESTOVANI NA SILNICICH

Které z uvedenych zakon( se ti zdaji smésné a pravdépodobné neexistu;ji?



http://www.zakonycr.cz/seznamy/329-2011-Sb-zakon-o-poskytovani-davek-osobam-se-zdravotnim-postizenim-a-o-zmene-souvisejicich-zakonu.html
http://www.zakonycr.cz/seznamy/329-2011-Sb-zakon-o-poskytovani-davek-osobam-se-zdravotnim-postizenim-a-o-zmene-souvisejicich-zakonu.html
http://www.zakonycr.cz/seznamy/121-2000-Sb-zakon-o-pravu-autorskem-o-pravech-souvisejicich-s-pravem-autorskym-a-o-zmene-nekterych-zakonu-(autorsky-zakon).html
http://www.zakonycr.cz/seznamy/121-2000-Sb-zakon-o-pravu-autorskem-o-pravech-souvisejicich-s-pravem-autorskym-a-o-zmene-nekterych-zakonu-(autorsky-zakon).html
http://www.zakonycr.cz/seznamy/513-1991-Sb-obchodni-zakonik.html
http://www.zakonycr.cz/seznamy/361-2000-Sb-zakon-o-provozu-na-pozemnich-komunikacich-a-o-zmenach-nekterych-zakonu.html
http://www.zakonycr.cz/seznamy/361-2000-Sb-zakon-o-provozu-na-pozemnich-komunikacich-a-o-zmenach-nekterych-zakonu.html
http://www.zakonycr.cz/seznamy/040-1964-Sb-obcansky-zakonik.html
http://www.zakonycr.cz/seznamy/561-2004-Sb-zakon-o-predskolnim-zakladnim-strednim-vyssim-odbornem-a-jinem-vzdelavani-(skolsky-zakon).html
http://www.zakonycr.cz/seznamy/561-2004-Sb-zakon-o-predskolnim-zakladnim-strednim-vyssim-odbornem-a-jinem-vzdelavani-(skolsky-zakon).html
http://www.zakonycr.cz/seznamy/094-1963-Sb-zakon-o-rodine.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vn%C3%AD_p%C5%99edpis
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vn%C3%AD_p%C5%99edpis
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vo
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OPAKOVANI - ZAKON

Jméno: Datum:

1. Prirozeny zakon se zaklada Na: ..o e

2. Jak chapeme zakon v uzsim slova smyslu:

3. Zakony vytvari, schvaluje @ VYdAVa: .........cccorrireiiiiieeeeeeeeeee s
4. Parlament se sklada z: ... @ e aeen
5. SKOISKY ZAKON FEET: ..o
6. Je povinnosti kazdého obc¢ana CR respektovat platné zakony? ...,

PIOC ettt ettt s e ettt a et eesenenenenneesens
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RODINA

Rodina je historicky vznikla a rozvijejici se forma spoleCenského Zivota rodicd a déti.
Jedna se o socialni skupinu, kterou spojuji pribuzenské vztahy. Je pfirozenou primarni
skupinou, instituci. Pres vsechny jeji krize, jimiz prosSla a prochazi, stale tvori zakladni

/ ZAKLADNI ZNAKY RODINY\

clanek spolecnosti.

Zakladni typy rodin: - silnd, trvala citovd vazba
- uplna rodina: rodice + dité (déti)

- nedplna rodina: trvale jeden zrodicl - spoluprdce a vzajemna
chybi propojenost roli

- rodina druhotné vznikla: vznika nova -spoleéné vedeni domdcnosti

rodina, kde partnefi si mohou prinést svoje
déti z minulych svazk{ - projevovant vzajemne ucty

(U

4

Kdo tvori uzky rodinny kruh?

Kdo tvori sirsi rodinny kruh?

Kdo to jsou prarodice (vyber spravnou odpoveéd):
a) - rodice z pravéku
b) - rodice nasich rodicii

¢) - rodice babicky a dédy

Soucasna rodina je pri své existenci v mnohém odkazana na spolecnost, a proto také je
mnohem zranitelngjsi.

Jeji trvaly vyznam tkvi predevsim ve vytvafeni vzajemnych socialnich vztahti mezi
jejimi cleny.
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Rodina je téz prvnim mistem, kde se jedinec SOCIALIZUJE, tj. zaclenuje do sité
socialnich vztah(. V rodiné se jeji ¢lenové napfriklad zajimaji o radosti i starosti svych
¢lenl i o jejich prozity den.

Jak dlouho spis priimérné denné?

Co by nemél postradat tviij jidelnicek?

MuizZes Fici, Ze tva Zivotosprava odpovida tvému véku? Pokud ne, uved’ proc?

A ﬁ

Rodina odedavna plnila své poslani — funkce, tj. ukoly, pro néz rodiny
zakladame.

B

Tady jsou uvedeny jednotlivé funkce rodiny. Zkus ke kazdé pripsat, co si pod
Jejich oznacenim predstavujes.

- biologickou a reprodukcni

- ekonomickou

- vychovnou

- socializacni

- emocionalni

- ochrannou

EKONOMICKA FUNKCE rodiny je jednou ze zékladnich. Finanéni pfijem rodiny nam
slouzi predevsim ke hmotnému zabezpeceni rodiny. Jejich vydani musime i v rodine
planovat. Tomuto planovani se frika Rodinny rozpocet. Rozpocet na jedné strané
zaznamenava penize, ktera rodina vydéla - pfijmy. Druha ¢ast rozpoctu jsou penize,
které rodina utrati - vydaje. Vydaje rozpoctu by mély byt vzdy mensi (nebo stejné)

nez prijmy.
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a) - cast prijmova byla mensi nebo stejna jako cast vydajova

Ktera z uvedenych moznosti je spravna?

B) - cast prijmova byla vétsi nebo stejna jako cast vydajova

¢) - cast vydajova byla vétsi nez cast prijmova

Pokud dostdvas pravidelné kapesné, sestav si sviij rozpocet toho, co si

kupujes (na jedné strané) a toho, kolik penéz dostavas.

PRiJMY VYDAJE

VYCHOVNA FUNKCE je zdmérné a soustavné formovani osobnosti s cilem pfipravit
Clovéka pro zivot ve spolecnosti. Vychovné plsobeni rodiny spojené s péci, laskou a

osobnim prikladem je pro kazdého z nas nenahraditelné.

Poznas, které ze dvou nasledujicich vét je v souladu s vychovnymi
funkcemi? Diskutuj s vyucujicim o své volbé.

- V nasi rodiné se nikdo o nikoho nestarda. Rodice obcas zajdou do
prdce a my déti se jenom povalujeme. Clovék se vzdy néjak uzivi.

- Rodina vychovava déti, aby z nich byli dobri lidé — obcané. Davaji

Jim vzor chovani pro budouci zZivot.
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SOCIALIZACNI FUNKCE - socializace je proces, jimz se ¢&lovék zallefiuje do sité
socialnich vztahU — prebira rlizné role. Socializace zacina v rodiné, postupuje ve skolce,
Skole, v praci, mezi kamarady. Proces socializace v podstaté nikdy nekonci, protoze

clovék se uci socialni role po celou dobu svého Zivota.

Uved’ nejméné tri priklady socidlnich vztahii ve vasi rodiné.

EMOCIONALNI FUNKCE zajistuji v rodiné uspokojovani socialnich potfeb a z toho
plynouci citovou jistotu. Jedna se o funkci nenahraditelnou. Rodina umoznuje vytvorit
pocit davéry, formuji se zde modely chovani, pfijimani roli, rozvoj komunikace, rozvoj

dovednosti. Rodina také dava odpovéd na otazky po smyslu Zivota.

Az budes dospély, které vlastnosti bys chtél zdédit po otci a které po matce?

Napis je a uved’ proc.

Vzpominas si, kdyz jsi byl jesté maly, cetli ti rodice pohadky? Jaké?

Ochranna funkce rodiny je upravena Zakonem o roding, kde ve druhé casti jsou

upraveny vztahy mezi rodici a détmi. V § 31 je uvedeno: ,, Rodicovska zodpovédnost
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je souhrn prav a povinnosti pri péci o nezletilé dité, zahrnujici zejména péci o jeho

zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj”.

To jsou prava a povinnosti rodicl na strané jedné, ale na strané druhé je zde uvedeno,
ze: ,Dité, které zije ve spolecné domacnosti s rodici, je povinno podle svych
schopnosti jim pomahat. Je dale povinno prispivat i na thradu spolecnych potreb
rodiny, pokud ma vlastni prijem, popripadé majetek, kterého lze pouzit pro

spolecné potreby rodiny”.

Uved’ priklady, jak ty pomahas pri chodu domacnosti!

Mohou ti rodice prikazat, Ze si uklidis sviij pokoj, umyjes nadobi, zajdes

nakoupit nebo si vypracujes domaci ukol do skoly?

Musis je poslechnout? Proc?
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OPAKOVANI - RODINA

Jméno: Datum:

1. Rodina je:
a) socialni skupina, kterou spojuji pfibuzenské vztahy
b) socialni skupina, kterou spojuji stejné nazory a konicky

¢) socialni skupina, vznikla na zakladé nahodilého seskupeni nékolika lidi

2. Uplnou rodinu tvofi:

3. Kdo to jsou prarodice?
a) — rodice z pravéku
b) — rodice nasich rodic¢l

¢) — rodice babicky a dédy

a) biologicka a reprodukcni b) ekonomicka c) vychovna

d) socializacni e) emocionalni a ochranna

5. Co by nemél postradat tvij jidelnicek?

6. Co si predstavis pod pojmem socializace?
a) orientaci politické strany
b) zaclenovani jedince do spolecnosti

c) vyrazeni z kolektivu vrstevnikd
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8. Ktery zakon upravuje prava a povinnosti rodicd vici svym détem?

9. Na zabezpeceni chodu domaéacnosti by se méli podilet:
a) pouze otec a matka
b) pouze rodice a prarodice
c) vsichni clenové rodiny podle svych schopnosti, sil a moznosti
10. Pri feSeni konfliktd v rodiné je nutné dodrzovat tyto zasady:
a) konflikty resit za pomoci soused
b) prosazovat své pravdy fyzickym nasilim, rozbijeni talif(, nabytku apod.

c) vyresit konflikt co nejdrive, spor resit distojné, ohleduplné a taktné



@ Rodina | Etika

OPAKOVANI - ROZPOCET DOMACNOSTI

Jméno: Datum:

1. Co je to rozpocet?

a) soupis vsech vydajl

b) soupis vSech Uspor

¢) soupis vsech pfijmu

d) soupis pfijmU a vydajl
2. Mezi prijmy nepattfi:

a) kapesné

b) poplatek za skolni obéd

) penize od babicky k narozeninam
3. Kdyz chci néco uspofit, je tieba:

a) snizit prijmy

b) zvysit vydaje

c) snizit vydaje

d) snizit pfijmy a zvysit vydaje
4. Kdyz je rozpocet vyrovnany, znamena to, ze:

a) dostavam a vydélavam tolik, kolik utratim

b) dostavam a vydélavam vic, nez utratim

) dostavam a vydélavam min, nez utratim
5. Financ¢ni planovani je dobré, protoze:

a) vim, kdy si co budu moct dovolit koupit
b) mohu se pochlubit kamaradim, kolik mam kapesného

¢) stanovim si, kolik budu v budoucnu urcité vydélavat
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KOMUNIKACE

Clovék se nevyviji jako izolovana bytost, ale je bytosti spole¢enskou, vyrista v socialnim
prostredi, je timto prostfedim ovliviiovan, a zaroven on sam na toto prostredi pUsobi.

Ve, vevs

Lidé komunikuji prakticky o vSem, co je soucasti jejich zivota.

Prestane-li clovék komunikovat,
je to zpravidla zretelny projev
jeho rezignace.

Komunikaci rozliSujeme:
+ VERBALNI - slovni,
+ NEVERBALNI - bez slov

+ CINEM - akci

Verbalni komunikace - slovni komunikace znamena predavani informaci pomoci
jazyka a reci.

Neverbalni - mimoslovni komunikace napfiklad komunikace gesty, mimikou, postojem,
primym dotekem apod. Neverbalni komunikace je velmi rychla, funguje prakticky
okamzité pfi spatreni druhé osoby.

Cinem - i nase jednani a ¢iny za nés hovofi. Napriklad kdyz pred nékym zabouchneme
beze slova dvere, je jasné, ze s nim nechceme vibec komunikovat.

Za béznych okolnosti pouzivame téchto riznych forem komunikace
soucasné — mluvime slovem, mluvime nasim vyrazem obliceje i postojem.
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Napis, jaké emoce predstavuji obrazky riznych oblicejii:

Predved’ spoluzakum nékolik prikladi riznych typi komunikace
- pomoci reci ukazte radost; pomoci gest v obliceji - mimiky ukazte
bolest; pomoci dotyku - haptiky ukazte pokarani, pomoci cinem ukazte
zachranu tonouciho....

Travis prazdniny v jiném staté a neznas jeho jazyk. Napis moznosti,
jakym zpiisobem se dorozumis pri riznych prileZitostech.

=

Neverbalni komunikace je velmi rychla, funguje prakticky okamzité pri spatreni druhé

osoby - rozsiri se nam zornicky, naklonime se k ni bliz, abychom slyseli...

Prekracuje také jazykové bariéry, a dokonce je schopna zprostfedkovat komunikaci
mezidruhovou (napf. vztah Clovék a pes).
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Vsichni musime pfi komunikaci dodrzovat rizna pravidla. Také Zaci potrebuji pochopit

VZAJEMNA INTERAKCE VE TRIDE

zakladni pravidla diskuse ve tridé. Diskuse, prezentace a cinnosti probihaji mnohem
lépe, pokud si je kazdy védom pravidel a jedna podle nich.

Néktere priklady uzitecnych pravidel ve tfidé:

> NASLOUCHAMET JEDEN DRUHEMU - tohoto Ize doséhnout tim, ze udrzujete
s reCnikem kontakt oc¢ima a nehovorite.

> MLUVI VZDY JEN JEDEN - nasloucha-li a mluvi-li vzdy jeden, jsou to dvé
zakladni pravidla, ktera posiluji jedna druhé

> DRZIME SE JEDNOHO TEMATU - nékdy mame tendenci unikat od tématu a
placat vSe mozné okolo. Dulezité tedy je udrzet téma hovoru.

Pokuste se poté sepsat vlastni nova pravidla komunikace ve vasi tridé:
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KOMUNIKACNI VZDALENOST

Pfi kazdodenni komunikaci s kamarady i neznamymi lidmi si mdzes vSimnout, Ze si od
jistych lidi udrzuje$ odstup, zatimco u jinych ti nevadi, kdyz ti napriklad posSeptaji
tajemstvi do ucha. Je to tim, Ze lidi, které nezname, si udrzuje od téla. Tuto vzdalenost
radime mezi jednu z forem neverbalni komunikace a oznaCujeme ji jako PROXEMIKU.

(\/zdélenosti zname 4 »intimni —od 0 do 40 - 50 cm \
osobni —od 40 do 90 - 100 cm

socialni — od 100 do 150 cm

\ verejna — nad 150 cm

J

Do kazdé z téchto zon si poustime jen dany typ lidi.

Intimni zéna je naSe nejuzsi, je uréena jen pro nejblizsi z naseho okoli — rodice (do
jistého veku), zivotniho partnera. Tuto zénu si nejprisnéji chranime a jeji naruseni pro
nas mize byt ohrozenim. V urcitych pfipadech ale musime do své intimni zony pustit i
ciziho clovéka — napr. Iékare.

Osobni zéna je také velmi blizka vzdalenost, do niz si pustime jen znamé lidi z naseho
Zivota — pratele, kamarady, ale musime sem casto podle okolnosti pustit i cizi lidi —
kolegu v préci Ci vedouciho pracovnika.

Spolecenska zoéna je Casto uvadéna jako délka nasi natazené paze. V této vzdalenosti
jsme schopni komunikovat s cizim clovékem, aniz by nam komunikace nebyla
neprijemna.

Verejna zdéna je vzdalenost, v niz jsme schopni reagovat na vétsi pocCet neznamych
osob, napriklad dav na ulici.

Casto se nam v Zivoté stane, e ndm jiny ¢lovék nase komunikaéni zény narudi. Je to
kvuli vlivu rdznych okolnosti — musime sedét ve vlaku vedle ciziho ¢lovéka, v tramvaji se
na nas tlaci dav cizich lidi, ve vytahu musime stat vedle neznamych osob, ve skole
sedime v lavici s jinym spoluzakem, ktery neni nas kamarad.
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Komunikacni bariéry - dokoncete nasledujici neaplné véty:

1. Nejsnazsi je pro mé hovorit s nékym, kdyz

2. Je pro mne obtizné s nékym rozmlouvat, KAYzZ ...t

3. Mé silné stranky v komunikaci s druhymi lidmi jSOU .......ccceeirieieiieieiiicececeeee

4. Moje slabiny v porozumeéni druhym lidem JSOU ........cccvirrririiiiieiceeese e

Rozdélte tyto osoby, s nimiz se mizes béhem den potkat, do jednotlivych

vzdalenostnich zon:

MAMA, SPOLUZAK, UCITEL, PRITEL Z TABORA, KAMARAD Z KROUZKU, PARTNER,

PRODAVACKA, LISTONOS, SPOLUCESTUJICi VE VLAKU, SOUSED Z PANELAKU,

KUCHARKA, POLICISTA, HASIC, KADERNICE, BEZDOMOVEC NA ULICI, LEKAR,

SOUROZENEC, TATA, DEDA, STRYC, KOLEGYNE TVE MAMY, CIZINEC VE MESTE,

Intimni zéna

Osobni zona

Socialni zona Verejna zona

Nacvik naslouchani - Vytvorte triclenné skupiny - role se pak budou ménit

1. skupina - hovorici (sdéluje posluchaci urcité informace)

2. skupina - posluchac (nacvicuje zasady aktivniho naslouchani)

3. skupina - hodnotitel (pozoruje a zaznamenava jednotlivé charakteristiky)

Znaky dobrého posluchace

Znaky spatného posluchace
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OPAKOVANI - KOMUNIKACE

Jméno: Datum:

1. K ¢emu nam slouzi komunikace?
a) ke sdélovani a prijimani rdznych informaci
b) k vyrobé ucebnich pomucek
c) k uklidu bytu

2. Dochazi k vyméné informaci pomoci komunikace i tehdy, kdyz micime?
a) ano
b) ne

3. Verbalni komunikace znamena:
a) cesta urcena pro prepravu tézkych nakladu
b) predavani informaci pomoci reci
c) komunikace pomoci primého dotyku

4. Neverbalni komunikace predstavuje tyto zpisoby komunikace:
a) prednaska
b) telefonni rozhovor
c) gesta, mimika, postoj, pfimy dotyk, ...

5. Jakych forem komunikace bézné pouzivame?
a) pouze verbalni
b) pouze neverbalni
¢) verbalnich i neverbalnich soucasné

6. Ktera forma komunikace funguje prakticky okamzite?
a) verbalni
b) neverbalni
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CLOVEK V SOCIALNIM PROSTREDI

Z hlediska psychologie je osobnost clovéka jedine¢na - nezaménitelna (na svété
neexistuji dvé naprosto stejné bytosti). Osobnost clovéka je souhrn stalych vlastnosti
jedince.

Tvori ji: schopnosti, vlohy, temperament a charakter.

Jakeé schopnosti jsou potrebné k vykonu povolani, které bys chtél délat?

e

SCHOPNOSTI jsou ty vlastnosti osobnosti, které umoznuji rychle, kvalitné a
snadno si osvojit védomosti a dovednosti potrebné k vykonu urcité
cinnosti.

e

Je hudebni sluch zarukou, zZe dité bude dobrym hudebnikem?

Je vysoky vzriist zarukou, Ze bude spickovym hracem kosikové? Co je

potrebné navic?

g

VLOHY jsou vrozené vlastnosti clovéka, na jejichz zakladé se vyvijeji
schopnosti.

Uved’ dalsi priklady cinnosti, k nimz je potreba mit zvlastni vlohy ci

schopnosti.
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Na ndsledujici otdzky odpovéz podle pravdy CASTO - NEKDY - NIKDY
- places nebo se sméjes bez radného diivodu

- odmitas pomahat druhym

- pFipoustis, Ze se miiZes ve svém ndzoru mylit
- litujes casto sam sebe

- bojis se cizich lidi

- citis se Spatné ve vétsi spolecnosti
- ,vytahujes” se rad (rada)

- citis se casto ukrivdény

- hledas rad/a na druhych chyby

- citis se snadno dotcen/a

- rozhodujes se tézko

- lehko se rozcilis

- nesnasis, kdyz se ti néco vytyka

CHARAKTER je jedna z vlastnosti, kterou Ize od mladi utvaret a ovliviovat.

Charakter je nejlépe vidét v pohadkach. U téchto vybranych
pohadkovych bytosti zkus napsat co nejvice jejich charakterovych
vlastnosti, které jsou pro né typicke.

VLK z Cervené Karkulky

Princ BAJAJA

PYSNA princezna

Princezna XENIE z Arabely

Kral KAZISVET
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OPAKOVANI - CLOVEK A SOCIALNI PROSTREDI

Jméno: Datum:

1. Clovék je ve svém zivoté ovliviiovan:
a) prostredim, ve kterém zije, a zaroven on sam na toto prostredi pUsobi
b) jedineCnost Clovéka jiz napovida, Ze ve svém zivoté neni ni¢cim ovliviiovan
) pouze kamarady

2. Co ovliviuje osobnost ¢lovéka?
a) fyzikalni zakony
b) datum narozeni
c) vrozené predpoklady, rodinné prostredi, zazitky z détstvi a dospivani, kvalita
vzdélani ¢i mravni vzory

3. Za rozvoj osobnosti nesou prvotni zodpovédnost:
a) pratelé a znami
b) rodice

c) lékari

4. Osobnost clovéka tvori tyto vlastnosti:
a) temperament, charakter, vilohy a schopnosti
b) vyska Clovéka
¢) zdravotni stav

5. Schopnosti jsou:
a) vlastnosti osobnosti, které umoznuji rychle, kvalitné a snadno si osvojit
védomosti a dovednosti potfebné k vykonu urcité Cinnosti
b) pouze motorické dovednosti, které jsme zdedily po rodicich
c) vlastnosti, které nam neumoznuji dalsi rozvoj osobnosti

6. O jaké vlohy se jedna v téchto pripadech?

Basketbalovy tym mladych hracek

Kralovsky par vladnouci v jedné evropské zemi
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7. Pokus se prirfadit k jednotlivym typdm temperamentu jejich vlastnosti:

Sangvinik

Cholerik

Melancholik

Flegmatik

8. Ktera socialni Cinnost prevazuje u ditéte?
a) hra
b) prace
c) studium
9. Co mohou vychovou ovlivnit nasi rodice a jak?

SCHOPNOSTI

VLOHY

TEMPERAMENT

CHARAKTER
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ASERTIVNI CHOVANI

Asertivita predstavuje soubor verbalnich i neverbalnich komunikativnich dovednosti,
které umoznuji pfimé, otevrené jednani a chovani, jimz clovék dokaze prosadit své
zajmy, pozadavky, vyjadrit své nazory a city, ale bere v Gvahu i potreby a zajmy druhych

lidi.

Asertivni chovani je zalozeno na uvédoméni si a prosazovani nezadatelnych prav
kazdého clovéka:

jsi jedineCnéa a neopakovatelna osobnost

mas pravo mit svlj vlastni nazor

mas pravo mylit se

nemusis$ vsemu rozumeét

mas pravo fici ,to je moje véc”

pouze ty jsi zodpovédny za své chovani a Ciny

Jsi schopen pFi rozepri mezi spoluZaky obhdjit sviij vlastni nazor a stat si za
nim?

Jakym zpilisobem das najevo, Ze ses mylil?

Pokud néco provedes, jsi schopny za sviij skutek nést odpovédnost?

Zasady asertivniho chovani:

kontroluj své emoce

respektuje a toleruj prava druhych
otevrené vyjadruj své skutecné pocity

snaz se vidét sebe i druhé realné

snaz se poznat stanovisko druhého
respektuj ndzory a presvédceni druhych
pozorné naslouchej druhym lidem

pokud se zmylis, priznej to a hledej napravu
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Dari se ti pri vypjatych situacich byt v klidu, nebo naopak?

Vyber si nékterou z uvedenych zasad, a pokus se ji svymi slovy vysvétlit.

Umeéni pozadat druhého o laskavost - vychodiskem je nazor, ze clovék nema
cekat, az mu jeho prani ostatni prectou z oc¢i. Ma umét poprosit, nemit pocit,
Ze si tim zbytecné zadava. Intonace musi odpovidat prosbé, ne rozkazu nebo
vycitce. Svoje prani definujeme jasné a srozumitelné.

_

Napis rizné zpiisoby a situace jak POZADAT, POPROSIT, PODEKOVAT.
S— f

—

Kritizovat nebo chvalit — v asertivnim chovani je nutné umét prijmout jak kritiku, je-li
opravnéna, tak i pochvalu za dobfe vykonanou prici.

T

Jak reagujes na neopravnénou kritiku?

Ucitel vas kritizuje za neporadek ve tridé a nepripravenost na vyuku. Jak
bézné na tuto kritiku reagujete, a jak byste reagovat méli?

Jakou kritiku bytostné nesndsis?

Pokud ty sam néco, nebo nékoho kritizujes, myslis si, ze vzdy opravnéné?
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OPAKOVANI - ASERTIVNI CHOVANI

Jméno: Datum:

1. Asertivita je:

a) schopnost zaloZena na prosazovani vlastniho nazoru vsemi moznymi prostredky
b) dovednost prosazovat vlastni nazor, ale bere v Uvahu i potreby a zajmy druhych
c) chovani, které nerespektuje a netoleruje prava, zajmy a nazory druhych

2. Jak bys mél reagovat, pokud se zmylis (dle zésad asertivniho chovani):
a) v zadném pfipadé nepfiznam svij omyl
b) za kazdych okolnosti prosazuji svou pravdu
¢) pfizndm svdj omyl a hleddm napravu

3. Mezi zakladni prvky asertivniho chovani patfi:
a) schopnost nefikat ,ano” kdyz chces fici ,ne”

b) pasivni zasazovani se o realizaci svych pozadavk
c) své rozhodovani podfizovat ostatnim

4. Metoda ,poskozené gramofonové desky” predstavuje:
a) opakovani stale téhoz — ne!
b) opakované budeme délat véci, které nechceme

c) opakované si nechavame vnutit néco, co nepotrebujeme

5. Co je to kritika?

a) kritika je cinnost, pomoci niz hodnotime nebo posuzujeme

b) kritika je pojem, ktery vyjadruje urcity zplisob odmény
c) kritika je to samé jako kritérium

6. Jak reagovat na opravnénou kritiku?
a) zaCnu se ruzné vymlouvat
b) nereaguji na ni

¢) souhlasim s ni a omluvim se

7. Myslis si, ze se ve skole chvali:
a) malo
b) akorat
¢) hodné


http://cs.wikipedia.org/wiki/Schopnost
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AGRESIVNI CHOVANI

Agresivni chovani Ize definovat jako poruseni socialnich norem a omezujici prava. Je
prostfedkem, jak dosahnout uspokojeni, kterému stoji v cesté prekazky.

Dopln uvedené typy agrese - zda je verbalni/fyzicka - prima/neprima:

Jakym zpiisobem se zachovas, kdyz té nékdo nastve?

Predved’ priklady nékterych uvedenych agresi.

/

Tyrani - agrese a tyrani se mj. liSi v délce svého trvani. Agresi chapeme jako
momentalné vykonavané zlé zachazeni s jinou osobou, kdezto tyrani
vnimame jako dlouhodobé velmi kruté chovani k druhému.

— /

Znas ze svého okoli osobu, ktera se chova jako agresor? Popis jeho vzhled
a chovani.
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Byl jsi nékdy svédkem tyrani? Pokud ano, napis o ném.

/

Nasili - svétova zdravotnicka organizace - WHO popsala nasili jako , umysiné
pouziti ¢i hrozbu pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé, jiné osobé, proti
skupiné ¢i komunité, a to sily (moci), ktera ma, nebo s vysokou
pravdépodobnosti bude mit za nasledek poranéni, smrt, psychickou ajmu,
poruchu vyvoje ¢i osobnosti”.

- ——— L o~ >

/

Jak by ses zachoval, pokud bys byl svédkem tyrani svého spoluzaka?

Pokud bys byl pritomen nékterého typu nasili, jak by ses zachoval?

p—

Sikanu zahrnujeme jako jednu z forem nasili mezi détmi a zaky, ale i mezi
dospélymi lidmi. Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz

znamena zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani.

— L=

/

Pokud bys byl pritomen sikany, jak bys postupoval?

Je na vasi skole pedagogicky pracovnik, ktery se problematikou sikany
zabyva?
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OPAKOVANI - AGRESIVNiI CHOVANI

Jméno: Datum:

1. Agresivitu mizeme charakterizovat jako:
a) chovani, provazené toleranci, klidnym a ohleduplnym jednanim vaci druhym
b) nasilné chovani, provazené negativhim emocnim prozitkem — nenavist, hnéy,
strach
c) sklon k pfimérenému a ohleduplnému jednani pfi prosazovani vlastnich nazord a
pozadavkl

2. Kdo je agresor — utocnik?
a) osoba, ktera je bezdlvodné napadana
b) osoba, ktera se vyhyba konfliktim
) osoba, ktera télesné Ci slovné napada ostatni

3. Tyrani je:
a) chovani, provazené toleranci, klidnym a ohleduplnym jednanim vici druhym
b) jedna ze zasad slusného jednani
¢) dlouhodobé kruté zachazeni a chovani k druhému

4. Nasili charakterizujeme jako:
a) chovani, které respektuje a toleruje prava druhych
b) dmysIné pouziti ¢i hrozbu pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé, jiné osobé,
proti skupiné ¢i komunité
c) jeden ze zadoucich zplsobu chovani zakud ve skole

5. Sikana je:
a) cilené a opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vidi jedinci Ci skupiné
zaka
b) pozitivni pfistup jedince nebo skupiny vici jedinci ¢i skupiné zaka pfi reseni
problém{
c) respektovani prav v ramci osobni svobody jednotlivce ¢i skupiny zaki

6. Ktery pravni dokument resi Sikanovani na zakladnich skolach?
a) Vyhlaska ministerstva spravedInosti
b) Metodicky pokyn ministra skolstvi k prevenci a reseni Sikanovani mezi zaky
¢) Vyhlaska ministerstva vnitra
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NAVYKOVE LATKY

Jde o vazny a v podstaté celosvétovy problém, protoze se nejedna pouze o uzivani, resp.
zneuzivani drog, ale také o jejich produkci a distribuci. Se zavislosti na droze je spojena
kriminalita (obstaravani financnich prostredkl na ziskavani drogy), zivot na ulici a
mnohé dalsi problémy.

Drogy rozdélujeme na legalni a nelegalni. Zamysli si a napis dané rozdéleni
sviij nazor, jaké drogy to jsou:

LEGALNI

NELEGALNI

Celospolecensky tolerovanou drogou zUstava i nadale alkohol a tabak. Stale mladsi
lidé, resp. déti se stavaji konzumenty. Podcenuje se fakt, ze se jedna o tzv. drogy
startovaci, kde plati pravidlo, Ze ¢im je mladsi konzument, tim rychleji u néj vznika
navyk.

Jaky je podle tebe rozdil mezi , dal bych si cigaretu nebo panaka” a mezi

.musim si dat cigaretu nebo panaka”.

Kdo za zavislost miize - dodavatel nebo ten, kdo je zavisly?

Nejvétsi zlo vSech drog pro spolecnost spociva v tom, Ze jejich uzivani rozklada
pfFirozené socialni vazby, zplisobuje zdravotni problémy a provazuje uzivatele
s kriminalnim prostredim a chovanim.
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Dovedl bys vyjmenovat nékteré konkrétni problémy, které souvisi se
zavislosti na drogach?

Piji tvoji rodice kavu? Kolik salki denné?

Pijes také kavu? Kolik salku denné?

Pijes energetické napoje? Myslis si, ze jsou navykove?
Kouri nékdo z vasi rodiny? AcoTy?

Pokud nékdo z vsi rodiny nebo znamych kouri, zeptejte se ho jak dlouho a
kolik denné vykouri cigaret. Na zakladé ziskanych informaci spocitejte kolik

uz do této neresti ,vrazil” K¢ a co by si za né mohl poridit.

Vis, Ze koureni je na Fadé mist zakazano? Jedna se o tzv. verejné prostory.

Pomoci internetu vyhledejte, kde je zdkaz kouFeni (CR) vymezen zdkonem.
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Je trestné pit nebo nalévat nezletilym? Zjisti, jaké postihy hrozi nezletilym,

kteri konzumuji alkohol a jaké barmaniim nebo vycepnim, kteri jim alkohol

nalévaji.

Dovedl bys vyjmenovat nékteré konkrétni problémy, které souvisi se

zavislosti na alkoholu?

Serad'te nize uvedené odpovédi numericky od 1 (velmi souhlasim) do 5
(velmi nesouhlasim)

Obecné lidé zneuzivaji alkohol:

- pro potéseni

- kviili tlaku vrstevnikd

- jako vyraz osobni svobody
- aby lépe zvladli situaci

- Z jiného diivodu

Zvlastnim typem zneuzivani drog je doping. S timto pojmem se dnes setkavame
predevsim ve vrcholovém sportu. Rozumime tim uzivani prostredkd ke zvyseni vykoni.
Znama je i skodlivost a vedlejsi ucinky dopingu na zdravi.

Myslis si, ze bys citil opravdovou radost z vitézstvi, pokud bys k tomu pouzil

nékterou ze zakazanych latek?

Uved’ priklady z posledniho obdobi, kdy byly odebrany medaile vrcholovym
sportovciim za to, Ze bylo u nich dopingovou zkouskou zjisténo poziti
zakazané latky.
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O tvé bezpeci se stara i skola. Vis, ktery skolni dokument se zabyva a resi

prevenci vyse uvedenych problémii zavislosti?

Jakym zpiisobem jsi informovan o problémech tykajicich se navykovych

latek?

Na podobném principu, jakym se vytvari zavislost na droze, se rozviji také zavislost na
vyhernich automatech. Ve vystupnované formé se jedna o tzv. patologické hracstvi, tedy
gamblerstvi. Patologické hracstvi je spojeno svécnym pljcovanim si a obtiznym
splacenim vypujcenych penéz, coz vétsSinou konci dluhy, které stale naruistaji.

Mél jsi uz moznost si zahrat na vyhernich automatech? Pokud ano, s jakym
vysledkem (vyhra - prohra) a
kde?

Vis, od kolika let je povoleno, podle platného zakona, hrat na vyhernich
automatech?

Myslis si, Ze miize byt také zavislost na pocitaci ¢i formdch prdace s nim
/hrani her, chatovani na facebooku aj./? (zakrouzkuj) ANO NE NEVIM

Kolik casu stravis denné na pocitaci?

Od kolika hodin denné by to jiz byla zavislost?
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EKOLOGIE

Ekologie je biologickad véda zkoumajici vztahy organismd k vnéjsimu prostredi a vztahy
organismu navzajem, samozrejmeé vcetné Clovéka.

Zkus napsat, jaké jsou ekologické problémy dnesniho svéta.

VZDUCH

VODA

PUDA

Zjisti, jak dlouho by clovék prezil:

-bez potravy

- bez vody

— bez vzduchu

Dovedl bys vyjadrit, ve vztahu k Zivotnimu prostredi, svymi slovy heslo
PO NAS POTOPA?"

Jak se podilis na zZivotnim prostredi v ramci skoly a svého bydlisté?

Co by se mélo dle tvého nazoru v této oblasti zlepsit, a jak se na tom budes

podilet ty sam?

Chodis rad do prirody?

Kdy a kde jsi naposledy byl v prirodeé?

Kde je nejblizsi sbérna druhotnych surovin?

K ¢emu slouzi sbérné dvory?




@ Ekologie | Etika

Dnesni pfistup spolecnosti k Zivotnimu prostiedi mdze nakonec vést kvaznému
poruseni vSech vztah( a vazeb v rdmci pfirody, coz se mlize v konecné podobé projevit
jako ekologicka krize.

Pomoci atlasu nebo mapy najdi oblasti, kde dochazi k ekologickym
problémiim, které lze charakterizovat jako EKOLOGICKOU KRIZI.

Jsou dle tvého nazoru dostatecné pravni normy, které uvadénou
problematiku resi?

Jakym zpilisobem miiZes ty sam ovlivnit nepriznivou situaci v ramci
ochrany zZivotniho prostredi?

Uved’ priklady zneuzivani védeckotechnického pokroku.

Jak jsou dle tvého nazoru vyuzivany prirodni zdroje.

Popis priklad plytvani zdroji ci energii, kterého se sam dopoustis.




