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Kontaktni informace

Nazev:
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Telefonické spojeni: 583 214 153
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ICO: 25827707
1Z0: 600027139

Skolni poradenské pracovisté:

Mgr. Miroslav Haltmar, MBA, MSc. — feditel $koly (RS), vychovny poradce (VP), ¢len vychovné komise

Mgr. Barbora Chovancova — zastupkyné Feditele pro I. stupefi a MS, €len vychovné komise

Mgr. Viola Davidova - zastupkyné teditele pro Il. stupefi a $kolni metodik prevence (SMP), ¢len vychovné komise
Mgr. Daniel Ryznar — $kolni psycholog (SP)
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Charakteristika skoly

Nase skola poskytuje vzdélani v deviti postupnych roc¢nicich. Pocet paralelnich tfid pfizplsobujeme
aktudlnimu stavu a poctu z4kd. Skolni druzina a $kolni klub nabizeji péci a volnocasové aktivity mimo vyucovani.
Sou¢asti nadeho zafizeni jsou také t¥idy matei'ské $koly zaméfené na pfipravu déti do 1. roéniku ZS a na
kompenzaci zejména logopedickych potizi a dalSich oslabeni. Problémové chovani Zakl ¢asto prameni z poruch
uceni a projevuje se napriklad upoutavanim pozornosti, "Saskovanim", neurotickymi reakcemi, strachem a
napétim.

Soucasti aredlu jsou Skolni hristé, travnaté herni plochy, piskovisté a dalsi herni prvky. Kapacita materské
gkoly je 26 déti, zakladni $kola pojme aZ 150 7ak(. Skolu nav$tévuji nejen déti z mésta Sumperka, ale také z
okolnich obci, v nékterych pfipadech i z nékolika desitek kilometr( vzdalenych mist. Souéasti skoly je také
specialné pedagogické centrum (SPC), které zajistuje odbornou péci. Vzdélavaci program skoly je zaméren na
osobnostni a socidlni rozvoj zak(.

evs e

Charakteristickym znakem skoly je maximalni podpora pribézné a vzajemné komunikace mezi Zaky,
pedagogy, vedenim skoly, rodici, pfipadné dalSich organizaci. Jako zakladni vnitini informacni zdroje Skoly jsou
vyuzivany:

e Skolni fad - Skolni fad je vydan v souladu s ustanovenim § 30 zékona €. 561/2004 Sb., o predkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpisu.
Skolni fad je zakladnim dokumentem $koly, ktery upravuje zékladni préva a povinnosti 7akd a jejich
zakonnych zastupcl, specifikuje provoz skoly a vnitini rezim Skoly véetné zajisténi bezpecnosti zak( a
podminek zachazeni s majetkem skoly, specifikuje pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka a
spolupréci gkoly se zakonnymi zastupci zak(. Rad respektuje platné pravni normy véetné Umluvy o
pravech ditéte a Listiny zakladnich prav a svobod. Skola realizuje pravo ob&ana na vzdélani. Umozfiuje
stejny pristup ke vzdélani viem, ktefi splnuji podminky k pfijeti ke vzdélavani bez ohledu na narodni a
socialni pGvod, jazyk, barvu pleti, ndboZenské vyznani, pfislusnost k narodnostni mensingé, majetek a
plvod.

e Webové stranky Skoly —informace o preventivnich aktivitach.

e Bakalaf¥i - tzv. elektronickd zadkovska knizka a tfidni kniha. Jednd se soucasné i o komunikacni platformu
pro hromadné informovani rodicl. Zakonni zastupci Zakd jsou podle § 22 odst. 3 Skolského zdkona
(odstavec 6, SR), povinni nejméné jedenkrat za tyden kontrolovat elektronickou ZK.

e Tridni schlizky - rodice jsou na prvnich tfidnich schizkach seznameni se skolnim radem a s principy
preventivniho programu $koly. Jsou informovani o ¢lenech SPP, na které se mohou v piipadé problémd
obracet. Rovnéz jsou seznameni s kazenskymi postihy v ptipadé zdvazného porusovani skolniho fadu. Na
2. stupni jsou zavedeny archy, kde se zapisuji Zaklm pribézné porusovani zakladnich povinnosti Zak{,
které vychazeji ze skolniho fadu. Zakonni zastupci Zaku, ktefi maji v téchto oblastech potize, jsou
prabézné tridnimi uciteli informovani o situaci, aby mohlo dojit prostfednictvim spoluprace rodiny a skoly
k FeSeni.

o Skolska rada - fe$eni pfipominek a navrhd rodici

e Skolni parlament - je skupinou zvolenych 73kl z 2. stupné nasi $koly, ktera se pravidelné schazi s vedenim
Skoly. Kazda trida si voli 1 zastupce. Od svych spoluzak(l i pedagogickych pracovnik( sbiraji informace, co
by se dalo ve gkole zlepsit. Na schiizkach SP s ostatnimi spoluzdky Fesi, jak témto ndvrham vyjit vstic. Ze
schiizky je pofizen zapis. Zvoleni zastupci informuji tfidu o pribé&hu a vysledcich jednani SP. Skolni
parlament podporuje informovanost, zvysuje zajem Zakud o Skolni déni, vede Zaky ke vzajemné komunikaci
a toleranci ostatnich nazord, uci Zaky slusné diskutovat, neslouzi vsak k reseni osobnich sportl
s jednotlivymi zaméstnanci Skoly.



e Schranka davéry, elektronicka schranka divéry slouzi zejména k prevenci i feseni rizikového chovani, ale
také k dotaz@im, problémam & napadiim 7akd, pedagogtl i rodicd; vyfizuje SMP + SP.

e Knihovna - hlavné pro vyucuijici, k dispozici jsou publikace tykajici se prevence; ¢asopisy Tridni ucitel,
Prevence

e Skolni rozhlas - pro aktualni a hromadné predani dileZitych informaci.

e Nasténky - Informace o preventivnich aktivitach a tématech jsou umistény ve sborovné a na informacnim
panelu pfi vstupu do budovy, na ndsténce jsou umistény i informace a kontakty na SPP.

e Elektronicka posta Outlook — ptedavani internich informaci

e Slozka Prevence na mistnim disku ,Z“, slozka Dokumenty — umisténi zakladnich dokumenta a tiskopist
k prevenci, naméty do tfidnickych hodin, seznam odborné literatury

o Casopisy TFidni ucitel a Prevence — $kolni knihovna

e Clenstvi v Ceské asociaci $kolnich metodika prevence

e Spoluprace s dalSimi organizacemi - nejcastéji se jedna o oblast psychologické, psychiatrické a socidlni
péce:

- SPCaPPP

- OSPOD - piedévani informaci, schiizky a komunikace, pozvanky i na néktera setkani SPP nebo jednéni s
rodici

- SVP

- Policie CR - spoluprace pfi rizikovém chovani souvisejici s trestnou &innosti, v rizikovych situacich v okoli
Skoly, dopravni vychova.

- Nestatni neziskové organizace a prispévkové organizace - podle ptislusné problematiky, napf.
Nizkoprahovy klub pro déti a mlade? RACHOT, Gen. Svobody 68, Sumperk

Skola a bezpeénost

Prevence rizikového chovani na nasi Skole probiha v souladu se skolnim radem vcetné klasifika¢niho radu,
smérnicemi rizikového chovani, preventivniho programu nasi skoly i krizovych pland. Krizové plany jsou priibézné
aktualizovany na zékladé aktualizaci MSMT. S témito informacemi jsou sezndmeni véichni ucitelé. SMP odpovida
za seznameni ucitell s preventivnim programem, jeho spravnym pochopenim a Ucastni se Setfeni, které se tyka
rizikového chovani v této oblasti. Celé znéni Skolniho fadu lze najit na webovych strankach skoly

http://www.schola-viva.cz/index.php/skolni-rad.

Obecny postup intervence pfi zjiSténi rizikového chovani
Krizovy plan Skoly:

Krizovy plan Krizovy pldn slouZi jako navod pro pedagogy, co délat v krizovych situacich. Na jeho tvorbé se
podilelo SPP. Krizovy plan je v tisténé podobé umistén v kazdé sborovné. Zaroveri na konci Krizového planu jsou
umisténa dulezita telefonni Cisla (OSPOD, Méstska policie, PPP, SVP,...)

Méné zavaziné udalosti vySetfuji, dokumentuji a oSetfuji TU. V pfipadé potfeby mohou situaci
zkonzultovat se c¢leny vychovné komise. Pribézné jsou monitorovany vsechny projevy rizikového chovani —
zejména narusené vztahy v kolektivu, ponizovani lidské distojnosti. VSichni pedagogicti pracovnici dbaji na
bezpecné chovani zakl ve skole. V pfipadé pouhého naznaku jakéhokoli rizikového chovani okam?zité sjednaji
napravu. Kazerské prestupky ve své tridé resi nejdrive tridni ucitel, ktery se snazi sjednat napravu.

v ey

vsichni vyucujici nékterého z ¢lenli vychovné komise: Mgr. Haltmar, Mgr. Chovancova, Mgr. Davidova. Vychovna
komise prosetti konkrétni situaci, provedou patfi¢ny zapis a spolec¢né s danym vyucujicim (popft. tfidnim ucitelem)
podniknou kroky k ndpravé. O vzniklé situaci budou okamzité informovani rodice Zaka.



Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatfiovana prevence rizikového chovani u déti a Zaka byla

provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech:

- oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),

- oblast spolecenskovédni (komunikace, sociadlni dovednosti a kompetence),

- oblast prirodovédna (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie),

- oblast rodinné a obcanské vychovy,

- oblast socidlné-pravni.

Skolni psycholog a $kolni metodik prevence pravidelné spolupracuji pfi intervenci se 7aky, p¥i koordinaci
preventivnich program( ve tfidach, pfi individualnich konzultacich se Zaky.

Postup opatieni ma nasledujici obecné schéma:
- individuaIni pohovor se Zakem, informovani rodic(
- individudlni pohovor se skolnim psychologem
- jednani s rodici na urovni vychovné komise
- doporuceni kontaktu s odborniky,
- v pfipadé nezajmu rodi¢ kontaktovani OSPOD, v piipadé poruseni zakona oznameni Policii CR.
- evidence a efektivita.

Rizikova mista ve Skole

Vsichni zaci jsou na zacatku Skolniho roku seznameni se skolnim radem, se smérnici BOZP a jsou pouceni o
bezpecném chovani pfi vyuce TV, PV, VV, Inf, Fy, CH, VP Dom, VP Inf. Ke krizovym mistlim Skoly patfi:
Skolni hii$té — 7aci mGzou chodit v pribéhu velké prestavky na $kolni h¥i$té. Cilem je podpofit zdravé prestavky s
pohybem, kompenzovat kognitivni zatéZ a umoznit ventilaci prebytecné energie. Probihaji zde napf. micové hry.
Pravidla chovéni na $kolnich hristi jsou viditelné vyvé$ena na dvefich pfi vstupu na $kolni hfisté. Zaci odchazi
spole¢né s pedagogickym dozorem do $atny, na $kolni hfisté a zpatky do tfid. Skolni hfi$té je vyuzivano pro
aktivity MS, 8kolni druZiny, $kolniho klubu. SlouZi i k vyuce pfedmétu TV.
Prostory Saten - seskupovani zak(, obtiznéjsi kontrola, je zde vykonavan pedagogicky dohled.
Prostor chodeb — seskupovani Zak(, obtiznéjsi kontrola, je zde vykonavan pedagogicky dohled.
Toalety - setkavani Zak( v nekontrolovatelném prostoru. Prostory pred toaletami jsou o prestavce kontrolovany
pedagogickym dozorem, v hodiné jsou Z4aci uvolfiovani jednotlivé.
Prostor pred skolni jidelnou a ve Skolni jidelné - Zaci se na obéd presunuji skupinové pod dohledem pedagoga.
Prostory pred jidelnou a v jidelné zajistuje pedagogicky dozor.
Prostory pred budovou $koly - sportovni aktivity, misto pro p¥ipadné vyfizovani konflikt(i. Zaci byli pougeni o
bezpecném chovani pred budovou Skoly. Upozornéni na nevhodné chovani pedagogickym pracovniky skoly, ktefi
prichazeji so Skoly, popft. recepcni, kterda monitoruje prostor pfed sSkolou.
Télocvicna — neni soucasti Skoly, opakované pouceni Zakl o bezpeéném presunu ze skoly do télocvicny a zpét, viz
zapis v EZK

5. Vychodiska a cile preventivniho programu
Zakladni vychodiska programu:

Zakladnim principem prevence rizikového chovani je vychovavat déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k
osvojeni pozitivniho socialniho chovéni a rozvoji osobnosti. Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj
prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné
vyhodnocovan, sleduje se Gcinnost, pribéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Budujeme vzdjemnou dlvéru
mezi u¢itelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZe na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. U¢itel
se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Pri feseni problému je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, Sirsi



rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zdkladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpore zaka.
Preventivni program za tim ucelem:

e podporuje hodnoty liberalni demokracie,

e prosazuje solidaritu a toleranci,

e posiluje pocit soundlezitosti,

e podporuje kazdodenni komunikaci a vztahy mezi Zaky a uciteli,

e vytvali a posiluje podminky pro zapojeni vSech Zak( do aktivit tfidy a sSkoly,

e podporuje spolupraci mezi zaky a rozviji vzajemny respekt,

e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a klade dlraz na pravni odpovédnost jednotlivce.

Hlavni cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

e Poskytovani podpory a pomoci zakim, ktefi se nachazeji v obtiznych situacich, jako jsou problémy

spojené s distancnim vzdéldvanim, rodinné obtiZe, obavy z nemoci ¢i strach z nejisté budoucnosti. Aktivni

zapojeni pedagogl a skolniho poradenského tymu pfi identifikaci téchto probléma a hledani vhodnych

feseni.

e Vedeni citlivych rozhovor( s Zaky o aktualnich celospolecenskych tématech. DUraz na zajisténi
bezpecného prostredi, kde mohou z4ci vyjadfovat své pocity, obavy a otazky.

e Neustdld podpora vzajemné spoluprace a respektu mezi Zzaky. Vytvareni ptileZitosti, kde mohou Zaci
rozvijet své komunikaéni a tymové dovednosti, napriklad prostfednictvim skupinovych projektd nebo
spolecnych aktivit.

e UdrZovani oteviené a efektivni komunikace mezi zaky, uciteli, rodici a kolegy. Aktivni informovani rodi¢l o

déni ve skole, poskytovanych preventivnich programech a poradenskych sluzbach. Snaha o budovani
dlvéry a transparentni spoluprace.

e Zajisténi dobré dostupnosti informaci pro zaky, zejména co se tyCe prevence rizikového chovani, moznosti

poradenskych sluzeb a dalSich podpUrnych aktivit. Vyuzivani skolnich informacnich kanald, jako jsou
nasténky, webové stranky nebo skolni informacni systémy.

e Organizace a realizace besed a prednasek ve spolupraci s externimi odborniky a organizacemi, které se

zaméruji na aktualni témata, prevenci rizikového chovani a podporu zdravého Zivotniho stylu.

e Aktivni Ucast na soutéZich a projektech zamérenych na prevenci rizikového chovani a podporu pozitivnich

hodnot, pokud budou takové pfilezitosti dostupné.

e Podpora zajmovych aktivit na skole, naptiklad organizace krouzkl ve spolupraci s mistnimi organizacemi

(letos ve spolupraci s Domeckem Pohotelice), které prispivaji k rozvoji osobnosti zakl a jejich
volnocasovych aktivit.

e Poradani mimoskolnich akci, jako jsou kulturni a sportovni aktivity, které podporuji tymového ducha a
vzdjemné vztahy mezi zaky.

e Realizace skolnich vyletl a exkurzi, které obohacuji vzdélavaci proces a umoznuji Zakim ziskat nové
zkuSenosti a zaZitky mimo bézné Skolni prostredi.

e Rychlé, uc¢inné a spravné feseni problému vznikajicich v prostorach skoly, at uz jde o konflikty mezi zaky,

nevhodné chovani i dalsi nepfedvidané situace. Zajisténi spoluprace mezi pedagogy, skolnim
poradenskym tymem a vedenim skoly pti hledani efektivnich feseni téchto problém.



Soucasna situace ve Skole

V tomto Skolnim roce naddle stavime preventivni strategii na osvojeni zakladnich kompetenci v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, prevence a rozvoje dovednosti, které podporuji odmitani projev( agresivity a
dodrzovani skolniho fadu. Nas preventivni program je stdle ve fazi Uprav a testovani, a proto jej nelze povaZovat
za finalni ¢i dokonceny.

Pti vyskytu problém spojenych s rizikovym chovanim zakl postupujeme vzdy v Gzké spolupraci mezi
pedagogickymi pracovniky a rodici dotéenych zak(. V minulosti jsme se nejcastéji zabyvali nevhodnym chovanim
mezi zaky. Diky tomu, Ze nase Skola ma mensi pocet zak(, se ndm dafi v€as identifikovat vzniklé problémy a hledat
efektivni feseni.

Z vyhodnoceni vykazu v rdmci preventivnich aktivit budeme vychdazet pfi planovani prevence na pFisti
skolni rok, v planu se budou opét odrazet témata ICT bezpecnosti a zavislosti, dusevniho zdravi, komunikace,
dodrZovani pravidel, feseni konfliktu aj. Prioritou vzdélavani zakud v online bezpecnosti je zadit co nejdfive,
systematicky a dlouhodobé. U mlad$ich déti, MS a 1. stupen, plisobime spise obecné a prevenci mifime napf.
ochranu osobnich Gdajd, online seznamovani a na co si dat pozor pfi komunikaci s cizimi osobami. U starSich déti
by méla byt prevence vice specificka a tykat se konkrétnich problém, napr. kyberagrese (ubliZujici komentare,
Siteni pomluv..), kybernenavisti (vytvareni nenavistného obsahu) ¢i kybersikany, sextingu (odesilani nebo pfijimani
sexudlné explicitnich textovych zprav), kybergroomingu (manipulace vyhlidnuté obéti na internetu, snaha ziskat
jeji dlivéru, navazat s ni pratelstvi a poté ji napriklad vylakat na osobni schlizku), online podvodu, dezinformaci a
hoaxt. Vyuzivat prvky interaktivni (diskuse, prace ve skupinach, vyuZiti emoci a aktivizacni) animace, vtipy, memy
apod.). Rozvijet klicové dovednosti, které jsou kritické mysleni, feSeni problému a schopnosti spoluprace —
zaméreni na postoje a zmény chovani. Nezastrasovat, predkladat objektivni informace a posilovat pozitivni vzorce
chovani (nefikat napf., Ze socidlni sité jsou peklo, uvadime i pozitivni pfiklady). Je dllezité, abychom my,
pedagogicti pracovnici, rozuméli internetu, socialnim sitim a aplikacim. PomU(ze nam to k pochopeni veskerych
rizik, kterym se déti vystavuji. Je dilezZité také s détmi o aplikacich mluvit, zajimat se — zeptat se, na jaka videa se
divaji, jaké hry hraji. Nechat si détmi néco vysvétlit nebo doporucit. Diskutovat s détmi o obsahu na internetu,
podpofit je, aby sdilely vlastni zkusenosti a nevhodnym obsahem a popsaly, jak se s tim vyporadaly. Seznamit je
s pfinosy digitalniho detoxu, at uz pfi ve Skole, prestavky, a také nabidku zajmovych krouzk(. Pravé planované
DVPP pro sborovnu by mélo byt zamérené na tuto problematiku, téma: ,Svét za displejem“ (nahlédnuti do
aktualnich trendd, které ovliviuji svét déti a mladeze, jaky maji pfesah do rodinného a skolniho prostredi“ +
»Nové drogy” (sezndmeni se svétem navykovych latek dnesnich déti a mladeze), nabidka z NZDM RACHOT, Pontis
Sumperk. Dal$im dlouhodobé&j$im DVPP pro pedagogické pracovniky bude $koleni na vyuZiti Ul ve vyuce.

Z vysledné evaluaéni tabulky vyskytu rizikového chovani, ktera byla sestavena ve spolupréci se SP, je nejvice
problémd, v budouci 8. a 9. tfidé. Na zakladé konzultace se SP, TU, AP a SMP budeme i v pfistim roce pokracovat
v preventivnich programech v rdmci komunitnich kruhd, ktery navazuje na preventivni program Druhy krok.
Bude provedena Uprava ve $kolnim ¥adé na zakladé namétd SPP z vysledk( konzultaci, a to doplnéni povinnosti
24k, vzajemnych vztahl mezi Zaky a pracovniky Skoly, bezpeénostni opatfeni, zménéna terminologie v oblasti
omamnych a psychotropnich latek, metodicky postup v pfipadé zaskolactvi. V rdmci prevence Uprava krizovych
pland na zakladé novych metodickych pokynii, napt. Metodické doporuéeni k primarni prevenci MSMT ,, Tyrané,
zneuzivané a zanedbavané dité”, ,Utocnik ve $kole“. V ramci sezndmeni 7ak( se SR na za¢atku roku doporuéuji ve
vsech tfidach pfipomenout pravidla chovani vzajemnych vztah( ve skole a na socialnich sitich, které budou
soucasti dokumentu Vykaznictvi preventivnich aktivit TH z dGvodu vétsiho vyskytu problémového chovani

v kyberprostoru a nevhodné slovni vypady vic¢i zaméstnancim Skoly v letoSnim Skolnim roce. Soucasti bude i
osnova pouceni zakl pred prazdninami, statnim svatkem a feditelskym volnem.

1 Soucasti zavéreéné evaluace PPS je Vykaz preventivnich aktivit za $kolni rok 2023/2024, ve kterém je souhrn specifické
prevence realizované v samostatnych preventivnich aktivitach, programech a v SVP.



Kratkodobé cile (Skolni rok 2024/2025):

- Poskytovat podporu Zakiim v narocnych situacich.

- Diskutovat se Zaky o aktudlnich udalostech na Ukrajiné.

- Neustdle motivovat Zaky ke spolupraci a vzajemné pomaoci.

- Udrzovat kvalitni komunikaci se Zaky, kolegy a rodici.

- Zajistit dobrou informovanost rodicl o preventivnich opattfenich a poradenské ¢innosti Skoly.

- Zajistit snadny pfristup zakl k potfebnym informacim.

- Organizovat besedy ve spolupraci s externimi organizacemi.

- Realizovat programy a besedy potradané Skolnim metodikem prevence nebo jinymi uciteli.

- Ucastnit se soutéii zamérenych na prevenci rizikového chovani (pokud budou dostupné).

- Organizovat zajmové krouzky ve skole.

- Poradat mimoskolni aktivity.

- Realizovat skolni vylety.

- Vcasné a efektivné rfesit problémy v prostorach skoly.

- Pravidelné poradat tfidnické hodiny, evidovat je v ETK a zaméfit se na prevenci dusevnich onemocnéni a
psychickych problém.

- Pokracovat v preventivnim programu "Druhy krok", ktery se zaméruje na socidlné-emocionalni rozvoj déti
v matefskych koldch a 7akd na 1. stupni ZS.

- Prlbéziné informovat pedagogy o prevenci a zaclenit ji do kazdodenniho Zivota skoly.

- Poskytovat naméty pro vedeni tfidnickych hodin ve spoluprdci s tfidnimi uciteli, asistenty pedagoga,
Skolnim metodikem prevence, skolnim psychologem a vedenim skoly.

- Podporovat tfidni ucitele pfi praci s kolektivem s dirazem na prevenci rizikového chovani.

- Umoznit vzdjemné hospitace, sdileni namét a vymeénu zkusenosti pfi praci s tfidnimi kolektivy.

- Uzce spolupracovat s ¢leny $kolniho poradenského pracovisté na trovni konzultaci i intervenci.

Zameéreni preventivniho programu

Aktivity na drovni celé skoly

Podpora prevence rizikového chovani jsou na Urovni celé Skoly zafazeny ndsledujici aktivity:

Projektové vyucovani a celoskolni projekty umoznuji zak(m seznamit se s aktudlnimi tématy formou
intenzivni spolupréce tfid, ale i napfi¢ tfidami i roéniky. Zaci se navzdjem poznavaji a rozvijeji spolupraci bez
ohledu na vék (Chovani za mimoradnych situaci s pobytem v pfirodé, Mikulas ve $kole, Den Zemé..) Zaci
velkou ¢ast vyucovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinéch, ve skupinach. Zaci se uéi vést diskuzi,
vyjadfovat své ndazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku.

Skolni parlament rozviji zodpovédnost 74kd za $iréi spoleéenstvi a vzajemné soufiti, je prostorem pro
zapojeni 2ak( do organizace Skoly; pravidelna setkani umoznuji kontinualni préci a prevenci.

Nabidka zajmovych krouzkd — MS, 1. a 2. stupen

Individualni konzultace

Skolni klub pro Zaky 2. stupné — zajisténi aktivit pro zaky, ktefi vili $patnému dopravnimu spojeni zlistavani
po ukonceni vyuky ve Skole (bezpecnost Zak)

Ucast ve vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — v rdmci tfidnich projekt(, mezipredmétové vztahy

Akce zaméFené na zvy$ovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek réiznych druh spoluprace s Policii CR,
OSPOD, Probacni a mediacni sluzba)) - podle potieby

Environmentalni vychova - vyukové programy v rdmci Vily Doris Sumperk, zapojeni do ekologickych souté?i,
tfidéni odpadu, terénnich program(

Komunikace s rodici, vefejnosti - ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individudlni konzultace. Rodice maji
také moznost navstivit i vyuku, pozndvaji tak prostiredi Skoly a |épe tak chapou potfeby svych déti ve Skole.



e Pedagogicka diagnostika - ucitel vénuje pozornost Zakiim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda
pric¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem, ktery se zapoji
do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci.

Aktivity na rovni MS, 1. a 2. stupné

Preventivni aktivity v materské skole jsou zaméreny smérem, Ze prevladajici vliv pro utvareni zdkladnich
pravidel chovani a spolecenskych norem, pro volbu zalib, ma rodina. Matefska skola rodinnou vychovu podporuje
a doplfiuje, pomaha rodi¢lim v péci o dité, nabizi rodi¢iim poradensky servis a svétu v otazkach vychovy a
vzdélavani déti. Podporuje zdravy Zivotni styl. Je zakladnim nastrojem prevence. Pfedklada zasady, metody, formy
a prostiedky efektivniho vzdélavani a zmén v MS, které povedou k poznavéni a vytvafeni optimalnich podminek
pro prevenci spole¢ensky nezadoucich jevl. Ocekavané vystupy spravnych spolecenskych navykd budou
naplfiovany v souladu se zaméry SVP. Vhodné volend organizace, &innosti a G¢innd motivace, zohledriujici
specifika déti, se bude prolinat ve vSech vzdélavacich oblastech vzdéldvaciho programu.

K realizaci aktivit ve vyuce 1. stupné lze vyuzit riznych metod - vyklad, skupinové prace, hry, dramatizace,
projektové vyucovani, besedy:
e Cteni - pfib&hy, Zivotni situace, hodnoceni chovani hrdind, vztahy mezi lidmi;
e Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda - osobni bezpeci, ochrana zdravi, hygienické ndvyky, rezim dne,
spravna Zivotosprdva, rodina, domov, ndvykové latky;
e Informatika— nebezpedi socialnich siti, bezpecny internet.

K realizaci aktivit ve vyuce na 2. stupni:

o Cesky jazyk a literatura - postoj zakd k problematice drog a dalich patologickych jevi - diskuse,
besedy, uvahy, literdrni tvorba;

e Obcanska vychova, Eticka vychova - diskuse o Zebfi¢ku hodnot, Zivotnim optimismu, zvladnuti
stresu; pochopeni pojmU: abstinence, zavislost, sebekontrola, atd.; postoje k navykovym latkam,
pravni aspekty; vztahy mezi Zzaky, uvédomovani si sam sebe, projevy Sikany; pravni a trestni
terminologie; listina zakladnich lidskych prav;

e Déjepis — extrémismus, xenofobie, ucelova propaganda;

e Pfirodopis, Vychova ke zdravi- hygiena, zdravy Zivotni styl, Skodlivost latek, jejich plsobeni na
organismus a poskozovani organu jejich aplikaci, sexualita;

e Chemie - vliv toxickych a navykovych latek na zdravi ¢lovéka, plsobeni alkoholu a drog na lidsky
organismus;

e Zemépis - globalni problémy lidstva, péstovani, vyroba a distribuce narkotik;

e Informatika — kybersikana, bezpecny internet, zavislostni chovani;

e Vytvarna vychova- vytvarné zpracovani témat, vystavy;

e Télesna vychova - fyzickd zdatnost, problémy dopingu, rizikové sporty

Na zakladé prevence na Urovni celé skoly byla stanovena zavaznd témata prevence pro dany roc¢nik a
minimalni ¢asové dotace (KPPS) a rozsifujici preventivni témata (PPS).

Dale je kladen ddraz na nespecifickou prevenci, ktera je zamérena na komplexni posileni osobnosti a
schopnosti ¢lovéka. Jedna se o aktivity, které obecné napomadhaji snizovat nebezpeci
vzniku a rozvoje jakéhokoliv rizikového chovani. Je zacilena na zdravy Zivotni styl, rozvijeni socidlnich dovednosti,
které napomahaji orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkd jednani,
posilovani komunikacénich dovednosti a zvySovani schopnosti fesit problémy, adekvatni reakce na stres, neuspéch,
kritiku a na vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu - pocit divéry, zafazeni do skupiny, vytvoreni pratelské



atmosféry, na které se podili vSichni pedagogicti pracovnici, tuto prevenci realizuji primarné tridni ucitelé v ramci
tridnickych hodin. Zplsob zpracovani vétSiny témat je ponechdan na volbé tfidniho ucitele podle aktualni situace
ve tfidé za podpory SPP.

Vseobecna specificka prevence zamérena na rizikové skupiny osob je realizovana bud'jako soucast
tridnickych hodin ¢i v mnohych pfipadech jako soucast tematickych pland vyuky vybranych predmétl (Clovék a
zdravi, vychova k obcanstvi, télesna vychova, pfirodopis apod.) nebo jako realizovany program v ramci externich
organizaci.

Selektivni specifickd prevence je v pripadé potieby realizovana nejéastéji ¢leny SPP ve spolupraci s
pedagogy (i externi organizaci ve formé interaktivnich programd zamérenych na reseni problémovych vztah( a
komplikovanych situaci ve ttidnich kolektivech.

Indikovana specificka prevence je zamérena na cilenou a dlouhodobou préci s détmi, jejich rodinami a
pedagogy. Jednd se o situace, pfi jejich? Fedeni napomahaiji élenové SPP, &i jsou doporucovany kontakty na externi
organizace.

Konkrétni moznosti prevence pro jednotlivé prvky vztahové sité Skoly

Pro zaky:

e Pravidelné tfidnické hodiny jsou soucasti rozvrhu, a to 1x tydné. Na prvnim stupni probihaji tfidnické hodiny se
predevsim formou komunitnich kruhd, kde se rozviji vzajemna komunikace, podporuje soudrznost tfidy a zdravé
klima. Na druhém stupni v tfidnickych hodinach probiha jak preventivni ¢innost, tak i intervencni aktivity
zaméfené na feseni aktudlnich problémd ve tfidé. Zaci se podili na obsahu t¥idnickych hodin - pfinasi témata,
spolurozhoduji o aktivitach, v diskuzi s tfidnim ucitelem.

e Zpétna vazba pro Zaky, dlraz na porozuméni pravidliim. Zaméreni se na smysl a fungovani formalnich i
neformalnich pravidel (tfidni pravidla, Skolni rad).

e Interaktivita reSeni - po prvnim (méné vdiném) incidentu rozhovor s TU, pfi opakovani ¢i prvnim vaznéjsim
incidentu i se ¢lenem SPP, TU a rodi¢i, pokud se nenajde spole¢né Fedeni s rodi¢i v ptipadé opakovéni vazného
prestupku pak jiz ohlaseni na OSPOD a jednani za jeho ucast

. ® Aktivni absolvovani konzultaci se SP &i u dal3ich instituci by mélo byt vniméno pozitivné i s G&inky trestu i
podminéného odkladu snizené znamky z chovani

e Na webu $koly jsou uvedeny konzultaéni hodiny véech ¢lent SPP.

Pro ucitele:

e Intenzivni prace a posileni role tfidniho ucitele v oblasti vztahl mezi détmi ve tfidé, navazani zakd na sebe,
zvySené monitorovani tfidy a podpora i o prestdvkach - zvlasté v 6. rocniku.

¢ Tridni ucitelé realizuji tfidnické hodiny. Kromé zavaznych preventivnich aktivit se vénuji aktualnim tématim dle
potieb zaka. Zakladni metodou je komunitni kruh nebo diskuse, kde jsou feseny a sdileny aktualni témata, pocity,
potize, Uspéchy, nelspéchy...

e ZvySena pozornost a aktivni prace s dynamikou vztah( ve tfidé ve vsech hodinach.

e Maximalni senzitivita k poznamkam ponizujiciho charakteru - nikdy neptechazet ani neprehlizet. Nejprve
pojmenovat, vytvaret ndhled a empatii - upozornénim, pojmenovanim jevu, vlastni reflexi. Podruhé pak
ponizovéni vidy Fesit s TU. Pfi daldim opakovaéni fesit i s SPP (pohovor #4ka s VP nebo metodikem prevence,
idedIné za pfitomnosti TU, nasledné mozna spoluprace se SP).

e TFidni ucitelé konzultuji ptipadné problémy své tfidy se ¢leny SPP, v pfipadé potiZi se tfidou se mohou aktivné
G&astnit setkavani ¢lenti SPP.
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e Metodicka podpora ze strany SPP - pribézné, dle potieby (metodické materidly, $koleni a workshopy,
individualni konzultace atd.).
e Mezipfedmétové vztahy — podpora vnimani souvislosti, prirezova témata.
e SloZka prevence na Skolnim disku Z, kde mohou ucitelé najit vSe potfebné k prevenci.
Pro rodice, SirsSi vefejnost
Vybrané aktivity tykajici se primarni prevence jsou realizované i se zaméfenim na rodice a Sirsi vefejnost a
maji za cil podporovat otevienou komunikaci mezi rodici - Zaky - Skolou, nabidnout konkrétni podptrné sluzby a
opatreni pro rodice, ktefi potfebuji odbornou pomoc tykajici se jejich ditéte:
¢ nabidka konzultacnich hodin: tfidnich ucitell, vychovného poradce, skolniho metodika prevence, skolniho
psychologa
e zapojeni zakonnych zastupct do feseni vzniklych situaci
e komunikace se skolou
e dotazniky
e seznameni rodicl s preventivnimi aktivitami v ramci tfidnich schlizek a pres aplikaci Bakalari
e seznameni rodic¢u s postupem Skoly v pripadé vyskytu rizikového chovani
e  “workshopy” pro rodice v rdmci vzdélavacich aktivit porfadanych SPC
e zapojeni rodi¢ti do planovanych akci $koly - napf. besidky MS, vano¢ni dilny..
e aktualni informace na webu skoly.

Personalni zajiSténi prevence
Reditel $koly:

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jev(. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
personalni a organizacni opatreni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole.
Vychovny poradce (VP):

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizi ucitelim a zaklim mozZnost poradit se o svych problémech. Zaméruje se na Zaky, ktefi jsou ohroZeni ve
svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. U¢itelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu
agresivniho chovani ve tfidé, o potiZich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém nelspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, poruovani pravidel,... Vychovny poradce ve spolupraci s SPP navrhuje
opatreni, navrhuje fediteli Skoly svoldni vychovné komise, vede individudalni konzultace s détmi, s rodici, informuje
o moznostech odborné péce a dalsi pomoci.

Skolni metodik prevence (SMP)

Spoluvytvafi preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni
prevence, v pripadé vniklého problému ddva podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi
v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani informaci o problematice socialné patologickych jevi ve skole,
dokumentuje pribéh preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu
Skolni psycholog (SP)

Skolni psycholog napomaha metodikovi prevence s preventivnim programem a podili se na jeho realizaci.
Pomaha tfidnim uditelim s realizaci tfidnickych hodin, zejména co se tyce obsahu hodin. Pracuje s tfidnimi
kolektivy na rozvoji pratelské atmosféry a bezpeénych vztah v kolektivu. Se SMP se tcastni $etieni a fedeni
nezadoucich jev( (role konzultanta). Také provadi individualni konzultace se Zaky, rodici ¢i uciteli + kariérové
poradenstvi pro zaky 9. trid.

Pedagogicti pracovnici

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zak( v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle principt a
metod v ramci koncepce skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zakl a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné
hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatteni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodici Zzakud
své tridy prostrednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.
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Nepedagogicti pracovnici

Také nepedagogicti pracovnici (uklizecky, kucharky, Skolnici, ekonomicti pracovnici) jsou soucasti vztahové
sité a klimatu skoly, dostavaji se do kontaktu se Zaky.Pfi zjisténi rizikovych jevl a chovani zZak(l nepedagogickymi
pracovniky, se pracovnici
obraci na TU a SPP.

Evaluace

Evaluace vychazi z obecného evaluaéniho procesu, ktery je definovan v rdmci SVP. Konkrétné je ziskdvana
zpétnd vazba z:

- kvantitativniho a kvalitativniho prehledu vyskytu rizikovych jevi ve tfidach

- vykaznictvi tfidnickych hodin v rdmci primarni prevence

- evaluaéni dotazniky zaka, pedagogt i rodicq,

- individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

- prlbéZini hodnoceni tfidy za Ctvrtleti

- hodnoceni zakua

- vykaz preventivnich aktivit.

Na zakladé celkové analyzy téchto vystupd SPP formuluje zmény na konci $kolniho roku a vydava doporuceni
k planu prevence, ale napt. i zaméreni SVP, zmén ve $kolnim fadu, definuje a planuje vzdélavaci potieby
pedagogl

Reditel $koly: Mgr. Miroslav Haltmar, MBA, MSc.

Skolni metodik prevence: Mgr. Viola Davidova
Datum: 1. 9. 2024
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Preventivni aktivity pro $kolni rok 2024/2025?

Preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zak(. Jednotlivé ¢asti programu jsou kontrolovany
realizdtorem programu a pravidelné vyhodnocovany. Dalsi preventivni aktivity v oblasti prevence budou
doplnovany v pribéhu realizace programu podle potfeb a aktuaini situace ve Skole.

MATERSKA SKOLA
PREVENTIVNi KRATKA ANOTACE
PROGRAM/PROJEKT
DRUHY KROK SOCIALNE-EMOCIONALN{ ROZVOJ DETI; V RAMCI PROGRAMU SE DETI UCIi BYT
EMPATICKYMI, VCITIT SE DO SITUACE DRUHEHO, DOBRE KOMUNIKOVAT S OSTATNIMI,
RESIT KONFLIKTY, NEUBLIZOVAT DRUHYM A ZVLADAT AGRESI A HNEV
EMUSACI PRIBLIZIT SVET POCITU V BEZPECNEM PROSTREDI POHADKOVYCH PRIBEHU

SE SOKOLEM DO ZIVOTA

SPORTOVNI AKTIVITY PRO ROZVOJ PRIROZENYCH POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
PREDSKOLNICH DETi — V RAMCI PREVENCE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

VLASTOVICKO LET!

ADAPTACE DETi NA PROSTREDI MS,
PRAVIDLA SOUZIT{

DRAKU, VYLET DO MRAKU!

V RAMCI TEMA ,ViM, JAK ZDRAVE ZiT“
(EMOCE A VLASTNOSTI — VYUZITI EMOTIKONU)

DIVADELKO S RADOSTI
(DIVADLO JEDNOHO HERCE)

VYUZITI POHADKOVYCH PRIBEHU, VYBIRAME Z NABIZENEHO PROGRAMU (AUTORSKE

PRIBEHY JSOU VYCHOVNE, ZAMERENE NA PREVENCI SIKANY, VYCHOVAVAJ| DETI

K POMAHANI SI A DETI JSOU ZAPOJENY DO PRIBEHU)

CHOVANI ZA MIMORADNYCH
SITUACI

NAVSTEVA HZS SUMPERK; V RAMCI TEMA

,TEN DELA TO A TEN ZAS TOHLE“

CHOVANI ZA MIMORADNYCH
SITUACI

NAVSTEVA POLICIE €R; V RAMCI TEMA
,JEDE VLACEK MOTORACEK“

ZAKLADNIi SKOLA

DRUH
PROGRAMU

PREVENTIVNI
PROGRAM/PROJEKT

ORGANIZACE

KRATKA ANOTACE

ROCENIK

2 Otevieny dokument, postupné bude aktualizovano na zékladé nabidek preventivnich program( a aktivit.
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PPS TRIDNi KLIMA SP, TU, AP, SMP ADAPTACE, POSLOVANI 6.
INTERPERSONALN{CH VZTAHU VE TRIDE
KPPS SVET ZA DISPLEJEM PONTIS SUMPERK ZAMYSLET SE NAD DUSLEDKY SVEHO 4.
CHOVANI V ONLINE PROSTORU,
FENOMEN SOCIALNICH SIT{
KPPS PRAVA A POVINNOSTI OSPOD SUMPERK SEZNAMENI SE S VYPRANYMI POJMY A 5.
NEZLETILYCH TERMINY. RESENI KRIZOVYCH SITUACI.
KPPS KOURENI - VZNIK PORADNA ZDRAVI| PROBLEMATIKA SKODLIVOSTI UZIVAN{ 5.
ZAVISLOSTT A JEJi SUMPERK TABAKOVYCH VYROBKU A JIM
DUSLEDKY PODOBNYM
KPPS POHODOVA TRIDA PPP SUMPERK PODPORA ZDRAVYCH VZTAHU VE 6.
TRIDE, VSEOBECNA PREVENCE
KPPS DIGITALNi MEDIA PONTIS SUMPERK JAK FUNGUJi ALGORITMY NEJEN 6.
JAKO NASTRO)J SOCIALNICH SiTi
KPPS NeZAVISLOST - PONTIS SUMPERK PRICINY ZAVISLOSTNIH CHOVANI 7.
ZADNA DROGA NENI
BEZPECNA
KPPS ZDRAVY VZTAH PORADNA ZDRAVI| ODPOVED NA OTAZKU:“JAK VYPADA 7.
K JiDLU...,I K SOBE SUMPERK SPRAVNE JiST?“ PRED RZIKEM TALAKU
VRSTEVNIKU, UZIVANT ANABOLIK A
KULTU KRASY
KPPS MAM 15 LET, CO TO OSPOD SUMPERK APLIKACE RODINNEHO PRAVA A 8.
PRO ME ZNAMENA? TRESTNE PRAVNICH PREDPISU VE
VZTAHU K DOSP{VAJICiM DETEM A
NABYT{ TRESTNE PRAVNI
ODPOVEDNOSTI
KPPS/PPS RIZIKOVE SEXUALN{ PRORADNA ZDRAV({ ROZPZNAT RIZIKOVE SEXUALNI 8.,9.
CHOVANI SUMPERK CHOVANI, UVEDOMIT SI NEBEZPECI,
ZAUJMOUT SPRAVNE STANOVISKO
PPS HIV-AIDS PRORADNA ZDRAVI{ HRA S PIKTOGRAMY, UJASNEN| POJMU 9.
SUMPERK VIRUS, ONEMOCNENI
PPS BUDME ZDRAVI PORADNA ZDRAV| UPEVNENI ZNALOSTI A DOVEDNOSTI 1.
SUMPERK PRED MOZNYM ZRANENIM A
ONEMOCNENIM, TISNOVA VOLANI A
PRVNi POMOC
PPS ZDRAVA VYZIVA PORADNA ZDRAVI HRAVOU FORMOU OBJASNENI SKLADBY 2.
SUMPERK ZDRAVEHO JIDELNICKU A PITNEHO
REZIMU
PPS PROC JE POHYB PORADNA ZDRAVI| HRAVOU FORMOU OBJASNEN( 3.
DULEZITY SUMPERK POTREBY POHYBU, CETNOSTI
POHYBOVYCH AKTIVIT, DULEZITOST
PESTREHO JIDELNICKU A PITNEHO
REZIMU
PPS DOSIVANI DiVKY PORADNA ZDRAVI| OBJASNEN{ PRIROZENYCH ZMEN 5.
SUMPERK V DOSPIVANI; DULEZITOST SPRAVNE

HYGIENY
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PPS DOSPiVANi CHLAPCI PORADNA ZDRAVI OBJASNENI PRIROZENYCH ZMEN 5.
SUMPERK V DOSPIVANI CHLAPCU | DIVEK;
DULEZITOST SPRAVNE HYGIENY
PPS POBAVME SE O BRNO HRAVA FORMA, OBJASNEN| POJMU 7.
ALKOHOLU SEBEPOSKOZOVANI A NEBEZPECH
POROBLEMATIKY ALKOHOLU
PPS OPILY POZEMSTAN PORADNA ZDRAVI HRAVA FORMA, OBJASNENI POJMU 6.
SUMPERK SEBEPOSKOZOVANI A NEBEZPECH
POROBLEMATIKY ALKOHOLU
PPS PREVENCE PROBACNI A DOPADYNEVEDEN{ RADNEHO ZIVOTA A 9.
KRIMINALITY MEDIACNI SLUZBA PACHANI PROTIPRAVNIO JEDNANI NA
SUMPERK JEJICH ZIVOT
PPS TVOJE CESTA POLICIE CR SUMPERK SEZNAMIT ZAKY SE zPUSOBY 5.
ONLINEM MANIPULACE INTERNETOVYCH
PREDATORU, CEHO SI VSIMAT, KDE
HLEDAT POMOC
PPS TVOJE CESTA POLICIE CR SUMPERK INTERAKTIVNI PREDNASKA, SPRAVNE 9.
NACISTO ROZHODOVANI O VLASTNi{M TELE
PPS ZAKLADY MESTSKA POLICIE DULEZITOST SPRAVNEHO CHOVANI V 3.,4.
BEZPECNEHO SUMPERK PROVOZU
CHOVANI V PROVOZU
PPS KRIMINALITA VE MESTSKA POLICIE PRESTUPKY, TRESTNE CINY A TRESTNI 8.,9.
MESTE SUMPERK ODPOVEDNOST
PPS KAMARADI ONLINE E-DUHA CIZi A NEZNAMI LIDE V ONLINE SVETE, 1.-3.
ZAVISLOST, PLACENE HRY..
PPS TIK-TOK,YOUTUBE A E-DUHA RIZIKA ZVEREJNOVANIVIDE(, AKTUALNI 4.-5,
JEJICH RIZIKA HROZBY
PPS KYBERNETICKA E-DUHA PODVODY, MRAVNOSTNI TRESTNE 6.-9.
KRIMINALITA CINY, LAKAVE NABIDKY, PODVODNE E-
SHOPY, INVESTICE...
PPS DRUHY KROK METODICKE VEDENTI: SOCIALNE - EMOCIONALN{ ROZVO! CELOROCNE
SP MGR. RYZNAR
PPS DOBRONAUTI oLOMOUC INOVATIVNI HRA K POSILENI{ NA ZAKLADE
SOCIALNE-EMOCIONALN{HO ROZVOJE POPTAVKY
TU
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PPS CHOVANI zA TEMATA OCHRANY PRO EFEKTIVITU VZDELAVANI A 1.a7 9.
MIMORADNYCH CLOVEKA ZA BEZNYCH VYCHOVY JSOU DOPORUCOVANY
SITUACI RIZIK A METODY PROZITKOVE PEDAGOGIKY
S POBYTEM MIMORADNYCH (PRAKTICKY NACVIK, SKUPINOVY
V PRIRODE UDALOSTI v TRENINK, SIMULACN{ HRY). ROZSAH
ZAKLADNICH VEDOMOSTI | NACVIKU DOVEDNOSTI JE
SKOLACH VOLEN VZDY PRIMERENE VZHLEDEM K
VEKU A SCHOPNOSTEM ZAKU.
PPS JAKOBY HOBBY ODVYKACi CENTRUM | PREVENTIVNi PROGRAM INFORMUIJICI 7.-9.

TRUTNOV

O NEBEZPECi KRATOMU
PREVENTIVNi PROGRAM STOP
MARIHUANA, KTERY JE VENOVAN
PROBLEMATICE NEJEN MARIHUANY,
ALE | HHC + HHC-P

V Sumperku dne 1. 9. 2024 zapsala Davidova.
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CINNOST ZAJMOVYCH KROUZKU ZAHAJENA OD 30. 9. 2024

Nabidka zajmovych krouzku

Maly kuchaf (Lenka Pechancova)

Pondéli: 13.45 - 14.45

Stieda: 13.45 - 14.45

(pro déti 4. — 5. t¥id

zaklady stolovani, pfiprava jednoduchych pokrmf

Keramika (Mgr. Martina Ambrosova, Bc. Martina Frankova)
Pondéli: 13.30 - 14.30

pro déti 3. a 4. trid

prace s hlinou, glazovani

Télo-cvik (Marcela Adamkova)
Utery: 13.00 - 14.00

pro déti 1. a 2. tFid

cviceni a hry pro nejmensi déti

Sportovni hry I. (Eva Cernd)
Pondéli: 14.00 — 15.00

pro déti 3. a 4. trid

Sportovni hry Il. (Eva Cerna)
Stfeda: 14.00 — 15.00
pro déti 4. - 5. t¥id

PC - Informatika (Ing. Jaroslav Ucekaj)
Ctvrtek: 14.00 - 15.00

pro déti 4. a 5. t¥id

zaklady pocitacové techniky, hry

Hravuceni (Lenka Pechancova)
Utery: 13.50 — 14.50
hravé uceni pro déti 6. tfidy

Turisticky (Michaela Hilbertova - Kolinkovad)

pro déti 3. — 9. tfid

tento krouzek bude probihat nepravidelné dle pocasi a domluvy s vedoucim krouzku, vzdy v sobotu, jedenkrat za
mésic.
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Matematika s prehledem (Mgr. Zuzana Taborska), 9. tfida
Pondéli: 14.00 — 15.00

Cesky jazyk s piehledem (PhDr. Tomas Ospalek), 9. t¥ida
Streda: 14.00 - 15.00

Zaklady némeckého jazyka (Mgr. BoZzena Kutmannova), 9. tfida
Utery: 13.50 — 14.50

Anglicky jazyk s prehledem (Mgr. Jaroslava Konecna), 9. tfida
Utery: 13.40-14.40

Odpoledni zéna, Skolni klub pro Zéky Il. stupné (Jitka Machkova, Silvie Vi¢kova,DiS. a Lenka Pechancovd)
Po - Pa: 13.55-14.55

Keramika (Bc. Michaela Ryznarova), MS
Pondéli: 12.45 — 13.45 (jedenkrat za 14 dni)

Pohybové hry (Marcela Addmkova), MS

Ctvrtek: 13.00 - 14.00

Angli¢tina pro nejmensi (Mgr. Barbora Chovancova), MS
Stfeda: 13.00 — 14.00

V Sumperku dne 15. 9. 2023 zpracovala L. Zaji¢kova
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SCHUZKY PARLAMENTU
ve Skolnim roce 2024 - 2025

Skolni parlament tvoii zvoleni zaci z 2. stupné nasi $koly, ktefi se pravidelné setkavaji s vedenim skoly.
Kazda trida si voli jednoho zastupce. Ti od svych spoluzak(l a pedagogt shromazduji podnéty a navrhy na zlepseni
ve 8kole. Na schiizkach SP pak spole¢né s ostatnimi fesi, jak tyto navrhy realizovat. Ze schiizek je vyhotoven zapis,
o jehoz obsahu zastupci informuji svou tridu.

Cile skolniho parlamentu:
e podporuje informovanost
e zvySuje zajem Zaku o déni ve Skole
e uci zaky vzdjemné komunikaci a respektu k nazorlim ostatnich

e vede k slusné a vécné diskusi.

Skolni parlament neslouZi k fe$eni osobnich spord s jednotlivymi zaméstnanci $koly.

Schiizky parlamentu se budou konat v patek, 4. vyucovaci hodinu, ve skolni knihovné:
27/9,25/10,29/11,13/12,24/1,28/2,28/3,25/4,30/5,20/6

Zveme také vSechny vyucujici.

Mgr. Miroslav Haltmar, MBA, MSc., feditel Skoly

V Sumperku 1. 9. 2024
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AKCE SKOLY 2024/2025

Slavnostni zahdjeni skolniho roku
Vytvoreni zakovského Parlamentu
Vytvoreni planu akci

Celoskolské setkdni s rodici
Plavecky vycvik

Podzimni pobyt v pfirodé

Skola bez drog

Komplexni primarni program
Podzimni sportovni turnaje
Konzultaéni odpoledne pro rodice
Konzultaéni odpoledne pro rodice a vychazejici zaky
Ptiprava na vanocni besidky
Mikulas

Vanocni besidky - dopoledni
Vanocni besidky ve tfidach - odpoledni
Navstéva zimniho stadionu
Individudlni konzultaéni odpoledne
LyZafsky kurz pro MS a 1. stupefi
LyZarsky kurz pro zaky 7. rocniku
Hry na snéhu

Den otevienych dvefi

Oslavy J. A. Komenského

Aprilova Skola

Den Zemé — projekty

Carodéjnické odpoledne - SD
Konzultaéni odpoledne

Kulturni vystoupeni ke ,,Dni matek”
Sportovni turnaje

Individudlni konzultaéni odpoledne
MDD — oslava Dne déti

Letni olympiada

Rozlouceni s 9. tfidou

Skolni vylety

Zahradni slavnost

Slavnostni beseda s Zaky 9. tfid

V Sumperku 1. 9. 2024

podzim
podzim
celorocné
celorocné
podzim
listopad
listopad
listopad

prosinec
prosinec
prosinec
zima
leden
unor
unor
unor
brezen
brezen
duben
duben
duben
duben
kvéten
léto
cerven
cerven
cerven
cerven
cerven
cerven
cerven

Zaci, rodice

Zaci
Zaci
Zaci
Zaci
rodice
Zaci, rodice
Zaci, rodice
Zaci

Zaci, rodice
Zaci
rodice

Z4ci, ucitelé
Z4ci, ucitelé
rodice
rodice, Zaci
Zaci

rodice

v s

rodice, Zaci
rodice, Zaci

Mgr. Miroslav Haltmar, MBA, MSc.

feditel Skoly
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Legislativni ramec pro oblast skolské prevence rizikového chovani

Legislativa pro prevenci ve $koldch v Ceské republice se zaméfuje na riizné oblasti, jako je prevence
socialné patologickych jevd, Sikana, zavislosti nebo nasili. V roce 2024 se predpoklada pokracovani jiz
zavedenych pravidel a pfipadné zmény na zakladé aktudlnich potfeb. Zde je prehled kli¢ovych
legislativnich predpis( a zasad prevence ve Skolnim prostredi:

Skolsky zakon (zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Skolsky zakon definuje povinnosti $kol a $kolskych zaFizeni v oblasti prevence rizikového chovani. Podle
zakona maiji Skoly povinnost zajistovat bezpecné prostfedi a prevence socialné patologickych jevl je
dllezitou soucasti jejich ¢innosti.

Minimalni preventivni program (MPP)

Skoly jsou povinny kazdoroéné zpracovat Minimalni preventivni program, ktery stanovi konkrétni
opatreni pro prevenci rizikového chovani. Tento program zahrnuje témata jako Sikana, kybersikana,
uzivani navykovych latek, zaskoldactvi, ale také psychicka pohoda zakd.

Metodické pokyny MSMT

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) vydava metodické pokyny pro prevenci rizikového
chovani. Napfiklad metodické pokyny k prevenci a reSeni Sikany ve skolach poskytuji Skoldm konkrétni
kroky pro identifikaci a feseni Sikany.

Spoluprace s institucemi

Skoly jsou povinny spolupracovat s dal$imi subjekty, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny,
orgdny socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a policejni slozky, zejména v pfipadech zdvaznych poruseni
zakona nebo ohroZeni zdravi a bezpecnosti Zaka.

Narodni strategie prevence rizikového chovani

Jednd se o dlouhodoby strategicky dokument, ktery zahrnuje cile a opatfeni v oblasti prevence
rizikového chovani na narodni Urovni. Pro skoly je dlleZité sledovat aktualizace této strategie, protoze
MSMT ¢&asto podle ni upravuje své metodické pokyny.

Novely a aktualizace
V roce 2024 se mohou objevit nové pravni Upravy, které reaguji na aktualni problémy.

Zakon o socialné-pravni ochrané déti (zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Tento zakon se dotyka povinnosti Skol pfi spoluprdci s organy socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) a
dalsich instituci pfi feSeni zavaznych pfipada.

Vyhlasky:

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zatizenich

Vyhlaska upravuje ¢innost skolnich poradenskych pracovist, kterd maji vyznamnou roli pfi reseni
prevence a poskytovani podpory zakam.
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Sit kontaktt pro PPRCH - ORP Sumperk, Zabieh, Mohelnice
MSMT CR, Primarni prevence
Oddéleni zakladniho vzdélavéni, pracovisté MSMT, Karmelitska 5, 118 12 Praha 1 - Mald Strana
Mgr. Svatopluk Pohorely (vedouci oddéleni)
svatopluk.pohorely@msmt.cz, tel.: 234 812 132

Mgr. Jana Havlikova (vykon prevence a verejné spravy)
jana.havlikova@msmt.cz; tel.: 234 812 193

Ing. Vladimira MikeSova (dotace)
vladimira.mikesova@msmt.cz; tel: 234 812 104

Mgr. Vladimir Sklendr (externi spolupracovnik, prevence)
vladimir.sklenar@msmt.cz

Krajsky Skolsky koordinator prevence OK

Odbor skolstvi a mladeze, oddéleni vzdélavacich program a dotaci, Jeremenkova 40b, RCO, 779 00
Olomouc

PhDr. Ladislav Spurny (primarni prevence ve Skolstvi)

l.spurny@olkraj.cz; tel: 585 508 545

Oblastni metodik prevence rizikového chovani PPP a SPC OK
Husitska 12, 78701 Sumperk

Mgr. Hana Prejdova

hana.prejdova@ppp-sumperk.cz; tel: 583 215 279, 775 887 197

Méstsky urad Sumperk, Lautnerova 1, 787 01 Sumperk
Odbor socialnich véci

Ing. Pavla Skdlova (vedouci odboru)
pavla.skalova@sumperk.cz; tel.: 583 388 920, 721 343 213

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti a prevence (OSPOD)
Mgr. Nikola Sebestova (vedouci oddéleni)
nikola.sebestova@sumperk.cz; tel.: 583 388 907

Mgr. Jana ZouZelkova (kurator pro déti a mladez)
jana.zouzelkova@sumperk.cz; tel.: 583 388 953

Mgr. Petr Vlach (kurator pro déti a mladez)
petr.vlach@sumperk.cz; tel.: 583 388 904

Mgr. Vladimir Pfibyl (kurator pro déti a mladez)
vladimir.pribyl@sumperk.cz; tel.: 583 388 954

Méstsky urad Zabireh, Namésti Osvobozeni 345/15, 789 01 Zabieh
Odbor socidlnich véci

Mgr. Jana Kapplova (vedouci Odboru socialnich véci)
jana.kapplova@muzabreh.cz; tel.: 583 468 120
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Oddéleni socidlné pravni ochrany déti a prevence (OSPOD)
Mgr. Hana Horcicova (vedouci oddéleni)
hana.horcicova@muzabreh.cz; tel.: 583 468 127

Bc. Lenka Musilova, DiS. (kuratorka pro déti a mladez)
lenka.musilova@muzabreh.cz; tel.: 583 468 129

Natasa Horvathova, DiS. (kuratorka pro déti a mladez)
natasa.horvathova@muzabreh.cz; tel.: 583 468 130

Méstsky ufad Mohelnice, U Brany 916/2, 789 85 Mohelnice
Odbor socialnich véci

Bc. Eva Fricarova (vedouci odboru)
fricarovae@mohelnice.cz; tel.: 583 452 163

Mgr. Jana Drapacova (kurdtorka pro déti a mladez)
drapacovaj@mohelnice.cz; tel.: 583 452 158

Megr. Iveta Solcova (kurdtorka pro déti a mladez)
solcovai@mohelnice.cz; tel.: 583 452 181

Policie CR

Uzemni odbor Sumperk

Havlickova 8, 787 90 Sumperk
su.uo.podatelna@pcr.cz; tel.:974 779 299

Oddéleni tisku a prevence
por. Mgr. Jifina Vybihalova (tiskovd mluvci, preventistka)
jirina.vybihalova@pcr.cz; tel.: 974 779 208, 725 277 975

Obvodni oddé&leni Sumperk
Havli¢kova 10, 787 01 Sumperk
su.oo.sumperk.podatelna@pcr.cz; tel.: 974 779 651

Obvodni oddéleni Zabfeh na Moravé
Postfelmovska 7, 789 01 Zabieh
su.oo.zabreh.podatelna@pcr.cz; tel.:974 789 601

Obvodni oddéleni Mohelnice
Generala Svobody 22, 789 85 Mohelnice
su.oo.mohelnice.stsl@pcr.cz; tel.: 974 789 301

Méstska policie

MP Sumperk

Jesenicka 31, 787 01 Sumperk
tel.: 156, 583 213 000

MP Zabieh
Nameésti Osvobozeni 345/15, 789 01 Zabreh

straznici@mp.zabreh.cz; tel.: 156, 583 411 594, pfimo na hlidku 737 518 492.
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Probacni a mediacni sluzba

M. R. Stefanika 412/12b, 787 01 Sumperk

Ing. Eva Cmakalova (vedouci stediska)
ecmakalova@pmes.justice.cz; tel.: 773 794 439

Mgr. Eva Hasalovad, DiS. (probacni urednik pro mladez, primarni prevence)
ehasalova@pms.justice.cz; tel.: 734 362 942

Klinicti psychologové pro déti a mladez

Sumperk:

PhDr. Svatopluk Moravek

Radni¢ni 231/4, 787 01 Sumperk

Tel.: 583 217 410, 775 932 381

PhDr. Marie Totinova

Milana Rastislava Stefanika 967, 787 01 Sumperk
Tel.: 583 311 320

PhDr. Katefina Jurenkova

Slovanska 260, 787 01 Sumperk

Tel.: 737837298

Zdabreh:

PhDr. Kone€nd Dagmar, Psychologickd ordinace Dakord
Namésti Osvobozeni 28A, 789 01 Zabreh
dagmar.konecna@dakord.cz; tel.: 737 106 922

Mgr. Veronika Jarmarova
Namésti 8. kvétna 1, 789 01 Zabreh
Tel.: 605 577 983

Mohelnice:

Mgr. Petra Krylova

Lékarnicka 1019/3, 789 85 Mohelnice
p.krylova@seznam.cz; tel.: 605 488 633

Pedopsychiatfi

Sumperk:

Psychiatrie pro déti s.r.o. - MUDr. Eva Rozsivalovd a MUDr. Helena Stépanova
Smeralova 527, 787 01 Sumperk

583219713

Zabreh:

MUDr. Pavla Zechova

Skolska 15, Zabfeh 789 01

pavlazechova@ordinacedusevnihozdravi.cz; 583 411 600, 607 147 650

Stfedisko vychovné péce Dobra Vyhlidka
Ambulance + internat: Vyhlidka 1, 787 01 Sumperk
Ambulance v centru: Bulharska 8, 787 01 Sumperk
svp@dds-spk.cz; tel.: 583 284 011, 778 445 825
Mgr. Jitka Kfeckova, Dis. (vedouci SVP)
svp.vedouci@dds-spk.cz; tel.: 778 445 825
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Poradna pro rodinu - stfredisko socialni prevence

Palackého 2, 787 01 Sumperk

ppr.sumperk@ssp-ol.cz; tel.: 583 213 141, 731 447 454; tel.: 725 477 295 problematika domaciho nasili
Bc. Katefina Linhartova, DiS. (vedouci poradny)

linhartova@ssp-ol.cz; tel.: 725 477 295

Poradna zdravi

8. kvétna 20, 787 01 Sumperk

Mgr. Jolana Keprtova
jolana.keprtova@seznam.cz; tel.: 732 960 137
Poradna pro Zeny a divky

Komenského 9, 78701 Sumperk
poradna.su@volny.cz; tel.: 603 213 845

Pontis Sumperk o.p.s.

pontis@pontis.cz; tel.: 583 211 766

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Rachot,17.listopadu 630/6, 78701 Sumperk
rachot@pontis.cz; tel.: 583 550 237

Lubica Hanakova, Bc. (vedouci)

hanakova.lubica@pontis.cz; tel.: 778 087 717

Klubik - Volnogasové aktivity, Méstsky Gfad Sumperk
Spole¢enské stredisko Sever, Temenickd 5, Sumperk
Bc. Nikola LeSenarova
nikola.lesenarova@sumperk.cz; tel.:727 865 034

Spolecnost Podané ruce o.p.s.
infolinka@podaneruce.cz

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Hanusovice
Hlavni 136, 788 33 HanusSovice
nzdm.han@podaneruce.cz; tel.: 773 743 569

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Zabieh
Postfelmovska 465/1A, 789 01 Zabreh
nzdm.mz@podaneruce.cz; tel.: 776 177 797
Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Mohelnice
Zamecka 19/11, 789 85 Mohelnice
nzdm.mz@podaneruce.cz; tel.: 770 159 222

Spolecné - JEKHETANE, o. p. s.

Hlavni t¥ida 13/3, Sumperk

Lenka Cermakova, DiS. (vedouci sluzeb —Sumperk)
poradna.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 725 101 815

Obcanska poradna: poradna.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 725 101 815

Klub-ko: rodina.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 725 101 815

Terénni programy: teren.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 778 059 312, 725 003 085

Linka pro rodinu a s$kolu/ zdarma a nonstop tel.: 116 000
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