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Skolni klub »Odpoledni zona*

Skolni klub ,,Odpoledni zéna* (dale je OZ) poskytuje zékiim 2. stupné pravidelné a
kazdodenni naplnéni volného ¢asu zdjmovymi ¢innostmi zaméfenymi na razné oblasti.
Cinnost OZ je zahajena od 2. zati 2024 do 30. Gervna 2025. OZ je vykonavana ve dnech
skolniho vyucovani v dobé od 13.55 hod. do 14.55 hod. pro zabezpeceni smysluplného a
vychovného vyuziti volného ¢asu zaki (prevence patologickych jevll). OZ organizuje rozdilné

¢innosti:

Formy vzdélavani

1. Pfiprava na vyucovan o moznost psani doméacich kol o prace na projektech
2. ptilezitostna vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost

- besidky, oslavy tradi¢nich svatk

- akce Skoly

3. pravidelna vychovna, vzdélavaci a zdjmova ¢innost

- ¢innost z4jmovych utvart v ramei Skolniho klubu

- pravidelna ¢innost pfihlasenych zakt dle jeho programu

- individudlni hry a z4jmy

- dokonceni vyrobki

- poslech, Cetba, prace s casopisem, komunikace

- osobni hygiena, svacina, pitny rezim

- ucast na vyhlaSenych Skolnich projektech

4. osvétova ¢innost

- poskytovani informaci v oblasti prevence socialné patologickych jevii

- poradenska a informacni ¢innost k riznym oblastem z4jmové ¢innosti

5. individudlni prace

- rozvoj talentovanych zakt

- organizovani v zajmovych ttvarech

6. spontanni ¢innosti

- ve Skolnim klubu jsou spontdnni aktivity zahrnuty do denniho rezimu jednotlivych
zajmovych Utvard — napt. hry, odpocinkova cinnost a klidové aktivity nebo pii pobytu

venku, prace na pocitaci



1. Prava a povinnosti Zaku a jejich zakonnvch zastupcu

Zaci a jejich zakonni zastupci maji nasledujici prava:

Prévo na zdjmové vzdélavani v OZ.
Pravo ziskavat vSechny informace o provozu, ¢innosti a zménach v OZ.

Pravo vyjadrovat se Kk ¢innosti a provozu OZ.

Zaci maji nasledujici povinnosti:

Dodrzovat SR a pokyny pedagogickych pracovnikii.

Musi Setrn€ zachdzet s vybavenim Skoly.

Povinnosti zakonnych zastupcii:

Informovat pedagogické pracovniky 0 zdravotnim stavu ditéte, pii zmén¢€ zdravotniho
stavu bezodkladné.

Radné vyplnit ptihlasku do OZ.

Informovat o zménéch telefonniho Cisla a bydliste.

Dochazka pro zapsané zaky je povinna, veSkeré zmeény tykajici se odchodu ditéte je
tteba dat pisemné.

Na vyzvani pedagogického pracovnika se dostavit k projednavani zavaznych

problému ditéte.

Vvchovné vzdélavaci ¢innost ve Skolnim klubu

OZ realizuje zajmové vzdelavaci ¢innost mimo vyucovani, zejména formou
pravidelnou, vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou ¢innosti.

Umoziuje zakiim piipravu na vyucovani.

OZ organizuje ¢innost tak, aby umoznovala zakiim volbu mezi riznymi ¢innostmi.
Pedagogicti pracovnici vyuZzivaji v co nejvétsi mife pékného pocasi k organizaci
¢innosti na Skolni zahradé, hiisti.

Pro ¢innosti OZ jsou ureny ucebny, skolni klub mtize pouzivat podle potieby i

ostatni ucebny.



7.

Dochazka do $kolniho klubu

74k je u¢astnikem OZ na zakladé pisemné piihlasky.

Rodice prihlasené¢ho zaka sdéli rozsah dochazky a zptisob odchodu zaka z klubu.

Na piihlasce sdéli rozsah dochazky ditéte a zptisob odchodu ditéte z OZ. Omluvu
nepfitomnosti zdka v OZ, odchylky od dochazky nebo zpiisobu odchodu sdéli zakonny

zastupce pedagogickému pracovnikovi pisemné s uvedenim data a Citelnym podpisem.

Dokumentace §kolniho klubu

pisemna piihlaska,

Zaznam o praci OZ.

Bezpecénost a ochrana zdravi zaka v OZ

Za bezpecnost zakt v OZ odpovida pedagogicky pracovnik od pfichodu do odchodu
zéka.

Pro ¢innost OZ plati ustanoveni o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku a jejich
ochrany pied rizikovym chovanim a projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili
uvedend ve SR.

Pokud OZ pro svoji ¢innost vyuziva odborné ucebny, fidi se ptislusSnymi fady téchto
uceben.

VSsichni Z4ci se chovaji pti pobytu ve Skole 1 mimo Skolu tak, aby neohrozili zdravi a
majetek svllj ani jinych osob.

Kazdy traz, poranéni nebo nehodu, k niz dojde béhem pobytu zaka ve skolni budove,
nebo pfi akcich pofadanych Skolou, zaci ihned ohlési a zakonny zastupce bude

informovan telefonicky a pies postu v EZK.

Organizacni zajiSténi a personalni zajiSténi:

Po, Ut, St, P4 — Jitka Machkova a Silvie V1¢kova, DiS.

Ct — Pechancova Lenka

Cile vzdélavani:

Cinnost Skolniho klubu smétuje k napliovani odpoc€inkové ¢innosti, zajmové ¢innosti a

pfipravé na vyucovani.



Cile vzdélavani SK ,,Odpoledni zona*:

- probouzet u zakl kladny pfistup ke Skole a ke vzdélani, tim je motivovat pro
celozivotni

- uceni, podnécovat k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémd;

- naucit zaky rozliSovat ¢as prace, ¢as odpocinku a relaxace;

- motivovat k nabizené z4jmové Cinnosti, rozvijet praktické dovednosti a vyuzivat
zvidavosti zakl k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich praci;

- naucit zaky spravnym zdsadam chovani ke spoluzakim, vrstevnikiim a pedagogtim,
rozvijet

- kamaradstvi, schopnost vSestranné komunikace;

- ucit z&ky samostatné fesit problém, vést je k vyhledavani riznych feseni, ktera si pak
dokazou obh4jit;

- vést zaky aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostiedi ve spole¢nosti a v
ptirode;

- ucit zaky spole¢né spolupracovat s ostatnimi lidmi, byt tolerantni a ohleduplni k

druhym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam.

Klicové kompetence

Kompetence ieSeni problémii

Zak:

* dokaze samostatné vyfesit problém, nebo dokdze pozadat o pomoc druhého.
* nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a hleda dalsi feseni.

* v§ima si problému druhych, umi nabidnout feseni.

» uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti.

» umi vyhledat informace k feSeni problémi.

» umi vyuzit svych znalosti, zkuSenosti a dovednosti.

* chépe, Ze vyhybani se problémiim, neni feSeni.

Kompetence komunikativni
* neboji se vyjadrit sviyj ndzor

* nasloucha nazorim druhych, rozumi jim a respektuje je



* dokéaze vést dialog

* vyuziva ziskané dovednosti ke spolupraci
» umi pracovat s informacemi

* vyjadiuje se kultivované

* dok4Ze vhodné argumentovat a obhdjit

Kompetence socidalni

* spolupracuje v kolektivu

* umi jednat s dospélym i s vrstevniky

* je ohleduplny k okoli a ochotny pomoci druhym

» umi pfijimat nazory druhych, respektuje je a spolupracuje pti feseni problému

* ma upevnény hygienické navyky

Kompetence obcéanské

» respektuje druhé

» respektuje odliSnosti osobni, kulturni, nabozenské atd.

* dokaze odolat natlaku druhych, i vétsi skupiny, v situacich, se kterymi nesouhlasi
* dokaze odolat psychickému natlaku

» uvédomuje si, Ze za své ¢iny ma odpoveédnost

* Zna sva prava a povinnosti

* chape a vnima tradice, historii a kulturu

* je ohleduplny k pfirodé

* uvédomuje si hodnotu majetku svého a jinych osob

Kompetence pracovni

* pouziva bezpecné pracovni pomiicky a vybaveni

* dokéZe pracovat podle instrukei a ndvodu

* reaguje na potieby a pomoc druhych

* svym pracovnim piistupem se snazi chranit zdravi své i druhych

* je ohleduplny k pfirod¢ a lidem kolem sebe

* umi udrZovat poradek ve svych vécech a na svém pracovnim misté

» umi zhodnotit préaci svou i druhych



Kompetence K vyplnéni svého volného casu

* orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat

* z4jmové ¢innosti, rozviji své z4jmy v organizovanych i individuélnich

¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného ¢asu.

Priarezova témata

Do nasi vychovné vzdélavaci prace ve SK je zatfazeno celkem Sest prifezovych témat a

beéhem roku se vSechna tato témata a jejich okruhy postupné realizuji:

Osobnostni a socidalni vychova

komunikace (komunikaéni dovednosti, komunikace v riznych situacich jako je
omluva, pozdrav, prosba, feSeni konfliktu, vysvétlovani, Zadost, odmitani, posilovani
komunikacnich dovednosti, fe€ t€la, zvuki, slov

kultivace slovniho a mimoslovniho projevu, komunikac¢ni dovednosti obrany proti
agresi a manipulaci) mezilidské vztahy (chovani podporujici dobré vztahy mezi zaky)
poznavani zaka (poznavani se navzajem ve skuping, podobnost a odlisnost lidi, rozdily
v mySleni a jednani)

kreativita (tvofivost a originalita napadi pii riznych ¢innostech klubu)

kooperace a kompetice (prace ve skupiné, respektovani pravidel skupiny, vedent,
organizovani, ale 1 podfizeni se ve skuping, rozvijeni dovednosti pro zvladani situaci
béhem soutézi, her ¢i sportu)

hodnoty, postoje a praktickd etika (riizné typy problémil a socialnich roli a jejich
feSeni

divéryhodnost, pravdomluvnost a morélni kvality, vést Zaky prostfednictvim ¢innosti
Klubu k

osvojovani pojmu jako jsou odpovédnost, spolehlivost, spravedInost, respektovani se

navzajem, pomahani si navzajem bez o¢ekdvani protisluzby)

Vychova demokratického obcana

rodina, skola, skolni klub, obec, stat, principy demokracie, ptibuzenské vztahy, vztahy
mezi détmi, souziti, pravidla slusného chovani, pochopit vyznam pravidel, fadu, prav
zakladni lidska prava a prava ditéte, oslovovani kfestnim jménem mezi Zaky

demokratické rozhodovani mezi détmi



Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech + Multikulturni vychova
- jedinecnost kazdého Cloveka, Clovek jako soucést etnika, respektovani zvlastnosti
ruznych etnik (v klubu, ve Skole, obci, ve state)
- spoluprace, tolerance, solidarita, slusné chovani bez ohledu na kulturni a socialni,

nabozenskou, zajmovou nebo generaéni piislusnost

Environmentalni vychova

- pozitivni vztah k zivotnimu prostedi kolem nés
Medialni vychova

- vyhledavani informaci z rtiznych komunikacnich zdroja, ovérovani

Skolni rok 2024/2025

Plan prace Skolniho klubu ,,Odpoledni zona*

Zari - Poznavame nové kamarady
e Mij prazdninovy zazitek. Vypravime, piehravame, malujeme. Sebepoznavaci hry.
e Poznavame nové kamarady v klubu. Hadanky a kvizy na t¢éma houby. Pochlub se, co
jsi nasel v lese. (Plody, listy, houby, .....)
e Sezndmeni s vnitinim fadem a rezimem Skolniho klubu.

e Seznameni se s celorocnim planem ¢innosti Skolniho klubu.

Pouceni o bezpecnosti pii aktivitach Skolniho klubu. (V télocviéné, na hfisti, na

chodbéch, apod.)

Vime, jak se k sobé mame chovat? Modelové situace.

e Vyznamné udélosti

Rijen - Barvy podzimu
e Den stromt. (My a stromy kolem nés, proc jsou pro nds stromy dillezité.)

e Mame radi ptirodu.



e Bylinky v naSich zahradkach.
e Lid¢ v nasem okoli. (Kamaradi, soused¢, spolucestujici, ....... )
e Helloween.

e Vyznamné udalosti

Listopad - Zima t'uka na dveie
e Ve zdravém téle, zdravy duch — uvédomovani si sebe samého.
e Zéasady spravné vyzivy. (Povidani si o zdravi, ¢teni zajimavych ¢lankd, diskuze ...)
e Ochrana zdravi a hygiena ¢lovéka.
e Zimni vyzdoba Skolniho klubu.
e Turnaj v prsi.

e Vyznamné udalosti.

Prosinec - Vano¢ni pohoda
o Certi veselice, mikulasské dovadeni.
e Vanocni zvyky a obyceje, koledy, zimni radovanky.

e Vanoce u nas doma, jak je prozivame.

Meésic splnénych piani — naSe sny, piani a touhy.

e Vianocni zvyky a tradice v Cesku a v zahranici.

Cesta kolem svéta — vyhledavani a povidani si o vano¢nich zajimavostech vybrané

zeme.

Poslech vanoc¢nich koled, pohadky.

e Vyznamné udalosti.

Leden - Zimni nalada
e Zimni radovanky. Pfiroda v zim¢.
e Zimni sporty — muj oblibeny zimni sport, sportovec.

W

Nebezpeci urazu pii sportovnich aktivitach, jak jim predchazet.

OSetfovani trazi. (Vime si rady pii poskytnuti prvni pomoci?)

e Vyznamné udalosti.

Unor - Znam své mésto, okoli i vlast?

e (o vime o nasem mést¢ a jeho okoli?



e Obdobi masopustu.
e Lidové pranostiky.
e Pexesiada — soutéz.

e Vyznamné udalosti.

Bfezen - Jarni probouzeni
e Den zemé.
e Pozorovani probouzejici se ptirody.
e Poznavani rostlin — védomostni soutéze.
e Piiroda se probouzi ze zimniho spanku.
e Jaro — pozorovani zmén v piirodé€, prace na poli a v zahradg, navrat ptactva.
e Mezinarodni den Zen, Den uéiteld.

e Vyznamné udalosti

Duben - Pohadky a my

e Velikonoc¢ni tradice a zvyky v naSem méste, vesnici, kraji.

e Poznavame pohadky — soutéz. Dramatizace. Oblibeny pohadkovy nebo seridlovy
hrdina.

e Pisnic¢ky z pohadek a pohadkovych muzikalu. Hiddme pohadkové postavy.

e Paleni Carodgjnic — ptivod svatku, soutdZ o nejlepsi ¢arodgjnici. P¥iprava kouzelnych
lektvart.

e Jaamyj svét, kdo a co je pro nas dulezité, jak trdvime svij volny Cas.

e Vyznam pobytu na ¢erstvém vzduchu.

e Den Zemé — recyklace odpadkii, vedeni a udrzovani potadku nejen okolo nas.

e Vyznamné udélosti

Kvéten - My a doprava

e Dopravni znacky, chovani na ulici, v dopravnich prostiedcich.

e Moje jizdni kolo. Vybaveni, pohyb na komunikaci

e Kbvizy, hlavolamy a hadanky s dopravni tématikou. Tvoteni planku ¢i mapky mésta, ve
kterém zijeme v€etné¢ dopravniho znaceni.

e Moje rodina a ja. Mezilidské vztahy, chovani k rodi¢lim a sourozenctim.

e Vyznam lidské prace pro spole¢nost.



Zaméstnani rodicu a dalSich ¢lenil rodiny. Mezinarodni den rodiny.
Svatek matek.

Vyznamné udalosti

Cerven - Cas sportu a pohybu

Den déti. Tymové soutéze.

TéSime se na prazdniny. Povidani o planech na prazdniny.
Prazdniny bez urazu.

Letni mésice — zmény v ptirodé — ucinky slunecniho zéfeni.
Bezpecnost na cestach a v ptirode¢.

Ptiprava na prazdniny — uklid Skolniho klubu.

Mezinarodni den déti, Den otct.

Vyznamné udalosti

Evaluace

Evaluace ¢innosti $kolniho klubu probiha vétsinou na konci Skolniho roku. Probiha na

zakladé hodnoceni SVP pro SK. Na zakladé hodnoceni je pak SVP upravovano pro dalsi

skolni rok.

Kritéria hodnoceni:

zpusob motivace

vedeni ¢innosti SK

pestrost ¢innosti

individualni ptistup k zaklim
dodrzovani BOZP

rozvoj osobnosti zaka

nametova pestrost

komunizace mezi vychovatelkami
spoluprace s rodici

zlepSovani materidlnich a personalnich podminek

Nastroje evaluace:

rozbor dokumentace SK



- zpétna vazba od zaki
- zpétna vazba od rodict
- zpétna vazba od pedagogt

- hodnoceni feditelem Skoly

Cilem evaluace Skolni ¢innosti je zlepSeni stavajicich podminek v ¢innosti SK.

Zvetejnéni SVP Skolniho klubu je k dispozici na webovych strankach skoly

http://www.schola-viva.cz/ nebo ve skole.

V Sumperku dne 1. 9. 2024 zpracovaly: Jitka Machkova, Silvie VIckova, DiS.


http://www.schola-viva.cz/

