SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE

V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

sl ML

Kontaktni informace

Nazev: Zakladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami uc¢eni a materska skola logopedicka Schola Viva, o.p.s.
Adresa: Erbenova 16, 787 01 Sumperk

Telefonické spojeni: 583 214 153

E-mail: viva@schola-viva.cz

Datova schranka: 94zma8c

ICO: 25827707

1Z0: 600027139

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je sou¢asti SVP ZS Skola
pro Zivot a SVP MS Rok s moudrou sovou, které vychazi z pfislusného RVP, déle vychazi ze $kolniho fadu Z8 a
MS Schola Viva. Skolni preventivni strategie ma poméhat v realizaci efektivni primarni prevence na nasf $kole.

Zakladem prevence rizikového chovani je hledani a pouzivani viech dostupnych prostredkd k
predchazeni socialné patologickym jeviim. Vsichni pedagogicti pracovnici by méli spolupracovat pfi pfipravé a
realizaci preventivnich akci. Soucasti Skolniho planovani je Preventivni program skoly, ze kterého vychazi
spoluprace s odborniky pfi organizaci povinnych preventivnich aktivit, systematicka spoluprace skolniho
psychologa, vychovného poradce, skolniho metodika prevence a vedeni Skoly zejména s tfidnimi uciteli, ale i
rozsirena nabidka preventivnich programu na zakladé individualnich pozadavkd tfidnich kolektivi a zajmova
¢innost pro zZaky skoly. Mezi dalsi cile patfi pokracovani v projektech zamérenych na vytvareni pfiznivého
klimatu ve tfidach, predevsim v projektu ,,Druhy krok“.

DuleZitym predpokladem je vytvoreni jednoduchého inovovaného preventivniho programu skoly, ve
kterém jsou jasné stanoveny dosazitelné cile. DlleZitou soucdsti preventivni strategie je neustald
informovanost Zak( pred nebezpecnymi moznymi riziky a seznameni rodi¢l o preventivnich aktivitach, ktera
Skola vyuziva pfi vzdélavacim a vychovném procesu.


mailto:viva@schola-viva.cz
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Dokumenty urcujici realizaci skolni prevence

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem vychazejicim z

platné legislativy, zvlasté pak z téchto dokumenta:

« SvP 7§ ,Skola pro Zivot“, SVP MS ,,Rok s moudrou sovou”

* Skolni Fad zS a MS Schola Viva

* Skolni vzdélavaci plan $koly

* Skolni ¥ad

¢ VVyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zafizenich (Priloha €. 3) + Koncepce

poskytovani poradenskych sluzeb ve skole, ¢. j.: 27317/2004-24

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), ve znéni pozdéjsich zakon ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sh.

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student( ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ¢.j.: 21 291/2010-28

 Metodicky pokyn MSMT k $ikanovani ve $kolach, €. j.: MSMT 22294/2013-1

 Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu p¥i omlouvani nepfitomnosti zak{ ve $kole a pfi prevenci a
postihu zaskolactvi, €. j.: 10 194/2002-14

* Informace MPSV k postupu organd socialné-pravni ochrany déti v pfipadech

zéskolactvi, €. j.: 2014/11306-231

¢ § 7 odst. 2 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakona

e 7akon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(, ve znéni pozdéjsich
predpis

e Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisa

e 7Zakon €. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pfed Skodami zplsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu

e Zakon €. 359/199 Sh., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

* Informace o spolupraci predikolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR pfi prevenci a pFi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, €. j. 25 884/2003-24

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14 423/99-22

« Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2026, vydano MSMT
« Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 a7 2018, dokument vlady CR

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim na obdobi 2019-2027



Uvod

Nasi snahou je, aby se kazdy Z3k citil ve Skole bezpecné, mél moznost rozvijet své schopnosti a nachazel
podporu v pfipadé, Ze se dostane do obtizné situace. Prevence chapeme nejen jako povinnost, ale jako
prileZitost ke zlepSovani vztahd, posilovani spoluprace a vytvareni prostredi, kde se dobre udi i pracuje.

Skolni preventivni strategie vychézi z rdmcovych vzdélavacich programé a doporuéeni MSMT (Strategie
primarni prevence 2023-2026). Zohlednuje nase mistni podminky a potfeby zaka, rodicl i pedagogl.

1.Zakladni pojmy

e  Primarni prevence: vSechny aktivity, které pomahaji pfedchdazet problémovému chovani (Sikana,
agrese, zavislosti, rizikové chovani na internetu).
o Specificka prevence: cilené programy zamérené na konkrétni rizikové jevy.
o vSeobecna (pro viechny),
o selektivni (pro ohroZené zaky),
o indikovana (pro Zaky, kde uz se problém objevuje).
o Nespecificka prevence: podpora zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim smysluplného traveni
volného Casu (sport, kultura, zadjmové krouzky).
e Efektivni prevence: interaktivni, dlouhodoba, zamérena na rozvoj dovednosti, komunikaci a odolnost
vUci tlaku vrstevnikd.

2.Hlavni cile prevence

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti za své chovani.
Budovat pozitivni skolni klima, zaloZzené na dlvére a respektu.

Poskytovat prostor pro otevienou komunikaci a podporu pfi feseni probléma.
Predchazet Sikané a neprehlizet jeji prvni projevy.

Poskytovat zakim informace o rizikovém chovani a moznostech pomoci.
Rozvijet sebevédomi, empatii, toleranci a mordini odpovédnost.

Vzdélavat pedagogy v modernich metodach prevence.

Nabizet smysluplné volnocasové aktivity a alternativy k rizikovému chovani.
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3.Soucasny stav skoly

Nase skola ma vyhodu mensiho poctu zakl — Iépe se zndme a problémy dokaZzeme zachytit vcas. Presto se
objevuji vyzvy, napfiklad nevhodné chovani mezi zaky, konflikty ve tfidach nebo rizika spojend s internetem.

Problémy nereSime zakazem nebo prehlizenim, ale otevienym dialogem a hledanim feseni. Nase zkusenost
potvrzuje, ze nejlepsi vysledky pfinadsi spoluprace zak — uéitel — rodic.

4.0rganizace prevence
Reditel skoly

e  zajistuje systém prevence a hodnoti jeho efektivitu,
e  pfijimd opatfeni k posileni bezpec¢ného prostredi.

Vychovny poradce

e pomaha zakdm s osobnimi i studijnimi problémy,
e  koordinuje praci s ohrozenymi zaky a jejich rodici,
e navrhuje opatfeni a svolava vychovné komise.



Skolni metodik prevence

e pripravuje a hodnoti preventivni program,

e spolupracuje s institucemi a Skolnimi psychology,

o dokumentuje preventivni ¢innost skoly.
Skolni psycholog

e  pracuje se tfidnimi kolektivy, podporuje zdravé klima,

e vede individudIni konzultace s zaky i rodici,

e pomaha resit konflikty a plsobi jako konzultant pti krizovych situacich.
Tridni ucitelé

e  zodpovidaji za klima ve tfidé,

e komunikuji s rodici a v€as zachycuji varovné signaly,

e podporuji vzajemny respekt mezi zaky.

Pedagogicti pracovnici

e béhem vyuky rozvijeji socialni dovednosti zaki,
e sleduji chovani ve tfidé a predchazeji problémam.

Nepedagogicti pracovnici

e  jsou soucasti klimatu Skoly,
e  pfizjisténi problému informuji ucitele.

Spoluprdce s institucemi
e PPP, SPC, OSPOD, Policie CR, neziskové organizace, krizova centra.

5.Cilové skupiny

e  Zaci MS a z8 (1.-9. roénik) — prevence podle véku a potieb.
e Pedagogicky sbor — priibézné vzdélavani v oblasti prevence.
e Rodice — spoluprace na vytvareni bezpecného prostredi.

Klicové kompetence

e socialni (spoluprace, respekt, empatie),
e  komunikacni (feSeni konfliktl, zvladani stresu),
e osobnostni (zdravé sebevédomi, odpovédnost).

Oblasti prevence

e  zdravy Zivotni styl (vyziva, pohyb, dusevni hygiena),
e rizikové chovani (ndvykové latky, agrese, Sikana, kyberprostor),
e pravni povédomi (prdva a povinnosti, odpovédnost za Ciny).



Konkrétni programy podle véku

e 1.-3. rocnik: zakladni hygienické a zdravotni navyky, odmitani skodlivin, spoluprace.
e 4.5, rocnik: pravni povédomi, respekt k ostatnim, prevence Sikany.
e  6.-9. rocnik: feseni konfliktd, tolerance, pravni odpovédnost, prace s Uzkosti a stresem, zvladani krizi.

Priklady aktivit
e tridnické hodiny a komunitni kruhy,
e projektové dny,
e  besedy s odborniky,
e  sportovni a kulturni akce navazujici na diskusi,
e spoluprace s rodici.
8.Hodnoceni
Na konci Skolniho roku Skolni metodik prevence vyhodnocuje:
e  (cinnost programu,
e  zapojeni zaku a pedagogl,
o efektivitu spoluprace s rodici a institucemi.
Vysledky slouzi jako podklad pro Upravy programu na dalsi rok.
V Sumperku 1. 9. 2023

Mgr. Miroslav Haltmar, MBA, MSc. — feditel Skoly
Mgr. Viola Davidova — skolni metodik prevence



